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Аннотация 

Модернизация образования предусматривает комплексное, всестороннее об-

новление всех звеньев образовательной системы в соответствии с требованиями к 

обучению. Эти изменения касаются вопросов организации образовательной деятель-

ности, технологий и содержания. Одной из ведущих линий модернизации образова-

ния является достижение нового современного качества дошкольного образования. 

Это вызывает необходимость разработки современных коррекционно-

образовательных технологий, обновления содержания работы групп для детей с за-

держкой психического развития  . 

Объем учебного материала в рабочей программе рассчитан в соответствии с 

возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомле-

ния и дезадаптации дошкольников. 

Основой рабочей программы является создание оптимальных условий для кор-

рекционно-развивающей работы и всестороннего гармоничного развития детей в 

группе с задержкой психического развития(далее ЗПР). 

Реализация рабочей программы предусматривает полное взаимодействие и 

преемственность действий всех специалистов дошкольного образовательного учре-

ждения и родителей дошкольников. 
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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разновозрастной группы компенсирующей направленности (Далее - Про-

грамма) характеризует специфику содержания образования и особенности организации образова-

тельной деятельности с детьми с ЗПР от 4 до 7(8) лет на 2024-2025 учебный год.  

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с обучающимися 

данного образовательного учреждения, а также родителям (законным представителям) несовер-

шеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей раннего 

и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей, индиви-

дуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошколь-

ному возрасту видах деятельности и учетом особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) в условиях совместного 

образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации об-

разовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы.  

Основания  

разработки  

рабочей программы 

(документы и  

программно-

методические  

материалы) 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

- Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Феде-

рации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанно-

сти и ответственность педагогических работников»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. №1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г. регистрационный №30384), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 21 января 2019 г. №31 (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., реги-

страционный №53776) в федеральном государственном образователь-

ном стандарте дошкольного образования, 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 "Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 

№71847) 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1022 "Об утверждении федеральной адаптированной обра-

зовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 

№72149) 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-
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ды обитания», утв. постановлением Главного государственного сани-

тарного врача России от 28 января 2021 г. №2; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утв. постановлением Главного государственного санитарного вра-

ча России от 28 сентября 2020 г. №28; 

-Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 24.12.2020 №44 Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к эксплуатации помеще-

ний, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу то-

варов, выполнение работ или оказание услуг»; 

-Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максималь-

ной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». 

Срок реализации  

рабочей программы 

 2024 -2025 учебный год с внесением корректив: 

- учёт результатов мониторинга; 

- изменение нормативно-правовой базы.  

1.2. Цель Программы Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых об-

щими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состо-

яния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного воз-

раста на получение доступного и качественного образования, обеспечи-

вает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе ду-

ховно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интел-

лектуального, духовно-нравственного, творческого и физического раз-

вития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 

1.3. Задачи  

Программы  

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучаю-

щихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребен-

ка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места про-

живания, пола, нации, языка, социального статуса;  

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их воз-

растными, психофизическими и индивидуальными особенностями, раз-

витие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ 

как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (за-

конными представителями), другими детьми;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно- нравственных и социокультурных ценно-

стей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах чело-

века, семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, разви-

тие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельно-
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сти; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизи-

ческим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (закон-

ных представителей) и повышение их компетентности в вопросах раз-

вития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья, обучающихся с ОВЗ; обеспечение преемственности целей, 

задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 

1.4. Принципы  

Построения 

программы  

дошкольного  

образования,  

установленных 

ФГОС ДО 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческо-

го, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) дет-

ского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъек-

том образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представи-

телей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в вос-

питании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а так-

же педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образова-

тельных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР: 

 

Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в об-

разовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее пол-

ной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обес-

печения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

 

Этиопатогенетический принцип: для правильного построения кор-

рекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причи-

ны) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, осо-

бенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловлива-

ющие недостатки познавательного и речевого развития различны, соот-

ветственно, методы и содержание коррекционной работы должны отли-

чаться. 

 

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции наруше-

ний: для построения коррекционной работы необходимо разобраться в 

структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует разли-

чать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

https://w7gifnngrjgy4emk_vla_809_760b9ec523646e2804a80f09c5c39531.onlyoffice.disk.yandex.net/7.3.3-59/web-apps/apps/documenteditor/main/index_loader.html?_dc=7.3.3-59&lang=ru&customer=Яндекс.Диск&headerlogo=https%3A%2F%2Fyastatic.net%2Fs3%2Feditor%2F_%2Feditor_docs_icon_ru_v1.svg&frameEditorId=only-office-app&parentOrigin=https://disk.yandex.ru#третья
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межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и со-

хранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, направ-

ленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

 

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нару-

шений: психолого-педагогическая диагностика является важнейшим 

структурным компонентом педагогического процесса. В ходе ком-

плексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется 

заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имею-

щихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифициро-

ванной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации 

силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной 

работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если 

осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и 

психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педа-

гогическом процессе разных специалистов: учителей дефектологов, пе-

дагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музы-

кальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодей-

ствие с медицинскими учреждениями. 

 

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР 

строится по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации 

названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональ-

ное развитие происходит в пределах одного периода и касается измене-

ний некоторых психических свойств и овладения отдельными способа-

ми действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное 

развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в пе-

рестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечи-

вается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с 

ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени 

сформированы пространственно-временные представления, они неоди-

наково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным за-

пасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образователь-

ной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные 

нормативы развития, а с другой -выстраиваются как уровневые про-

граммы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познаватель-

ной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

 

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактиче-

ских и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь пре-

одолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует по-

строения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания бла-

гоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциаль-

ных возможностей. 

 

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспи-



8 
 

тании: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на 

ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный про-

цесс организуется на наглядно действенной основе. Обучающихся с 

ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-

графических планов, технологических карт). 

 

Принцип необходимости специального педагогического руковод-

ства: познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное 

своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержа-

нием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реали-

зации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерно-

сти, особенности развития и познавательные возможности ребенка, с 

одной стороны и возможные пути, и способы коррекционной и ком-

пенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Про-

граммы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социаль-

ного и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоя-

тельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы.  

 

Принцип вариативности коррекционно-развивающего образова-

ния: образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через 

разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего 

развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

 

Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и 

Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом кото-

рых Организация должна разработать свою адаптированную образова-

тельную программу. При этом за Организацией остается право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитыва-

ющих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофи-

зических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.5. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характе-

ристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. Реализация 

образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. 

Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в образовательной 

организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако 

полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности обучающихся 

предполагают значительный разброс вариантов их развития. Особенности образовательной и 

коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-

дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания 

занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его новым содержани-
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ем, определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов 

возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагиче-

ских работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными 

характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного образовательного учреждения. 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР 

к 5 годам 

В области социально-коммуникативного развития 

Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со педагогическим работником в бы-

ту и в различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре 

под руководством родителей (законных представителей), педагогического работника. Эмоцио-

нальные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчи-

выми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элемен-

тарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоя-

тельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрыва-

нии сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно вклю-

чается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), педагогиче-

ские работники. Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагоги-

ческого работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состо-

яниям человека. Осваивает культурно - гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соот-

ветствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стре-

мится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического 

работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с не-

значительной помощью педагогического работника. 

В области речевого развития 

Ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического работника из нескольких 

звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающих-

ся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей 

тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состоя-

ния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные кон-

струкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет суще-

ствительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, неко-

торые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей 

сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предме-

тах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не 

только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, до-

полняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно - практическую деятель-

ность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, лег-

ко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух- трехсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

В области познавательного развития 

Ребенок может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. По-

казывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плос-

костных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали 

конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает 

предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый 

маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только 

практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по 

форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спек-

тра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). Усваивает эле-

ментарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная 
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картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зи-

ма) и части суток (день и ночь). Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", 

устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему коли-

честву или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. Ориентируется в телесном 

пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направления пространства "от себя", 

понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения пред-

метов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но 

иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

В области художественно-эстетического развития 

Ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к 

изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результа-

там. Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мел-

ками. Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный пред-

метный рисунок. Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружа-

ющим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инстру-

ментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хо-

ровом исполнении песен. 

В области физического развития 

Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует совершенство-

вания. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические 

упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической 

культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 

Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР  

к 7- 8 годам 

В области социально-коммуникативного развития 

Осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работником и про-

являет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к 

общению с другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участ-

ников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаи-

модействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизировано со-

стояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; спосо-

бен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает по-

ступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться прави-

лам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к во-

левым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция 

поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овла-

девает основными культурными способами деятельности, обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством соб-

ственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 

от педагогического работника , проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать уче-

ником. 

В области речевого развития 

Стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом 
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понимания речи и звуко-произносительными возможностями, осваивает основные лексико-

грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на 

основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии 

с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распростра-

ненные предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, которые 

приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок 

или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моде-

лировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, про-

являет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

В области познавательного развития 

Повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, 

задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются 

показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной 

регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной па-

мяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементар-

ные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-

логическом плане (на уровне конкретно- понятийного мышления), может выделять существенные 

признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобще-

ния, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельно-

сти, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и ориентировка 

во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 

счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

В области художественно-эстетического развития 

Музыкальное развитие: способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, зна-

ком с основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; способен выби-

рать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной 

музыкальной деятельности и сотворчества; проявляет творческую активность и способность к со-

зданию новых образов в художественно-эстетической деятельности.  

Художественное развитие: ребенок осваивает основные культурные способы художественной де-

ятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; у ребенка развит ин-

терес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в кон-

струировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал); использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 

В области физического развития 

Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно 

развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает 

физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к про-

странственной организации движений, слухо-зрительно- моторной координации и чувству рит-

ма, проявляет способность к выразительным 

движениям, импровизациям. 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных 

этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 
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На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-педагогический 

консилиум (далее - ППК) организации вырабатывают рекомендации для ПМПК по  организации 

дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, 

представлены в таблице с учётом п.16 Целевого раздела ФАОП ДО. 

 

Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Целевой раздел ФАОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение: 

− деятельностных умений ребенка;  

− его интересов;  

− предпочтений;  

− склонностей;  

− личностных особенностей;  

− способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1 стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов поз-

воляет: 

− выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

− составлять на основе полученных данных индивидуальные образователь-

ные маршруты освоения образовательной программы;  

− своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организа-

цию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуаль-

ного развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педаго-

гической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информа-

ции о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

дошкольным образовательным учреждением. 

п.16.2 стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей прово-

дится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов:  

− наблюдения;  

− свободных бесед с детьми;  

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

− специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

п.16.6 стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых обра-

зовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на разных этапах дошкольного детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основа-

п.16.3 стр.18 
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нием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диа-

гностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возрас-

та, на основе которой определяется эффективность педагогических дей-

ствий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных за-

дач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построе-

ния его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей 

п.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диа-

гностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптаци-

онный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-

явить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр.19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений де-

тей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образова-

тельных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельно-

сти (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразитель-

ной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной дея-

тельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог от-

мечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятель-

ностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи 

и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

п.16.7 стр.19-20 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на ос-

нове изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппли-

кации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полу-

ченные в процессе анализа качественные характеристики существенно до-

полнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельно-

стью). 

п.16.8 стр.20 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр.20 

При необходимости используется психологическая диагностика п.16.10 стр.20 
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развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития обучающихся в 

пяти образовательных областях представлены в картах развития обучающихся 

Е.Ю.Мишняевой и закреплённых Положением о мониторинге. 

https://drive.google.com/file/d/1TgOX3O4GLMwLTjvXNO4CUrFA88pRlW9t/view  

«Карты развития детей от 3 до 7 лет» - М: Издательство «Национальное образование, 2020. – 

112с; автор-составитель Е.Ю.Мишняева 

https://drive.google.com/file/d/1TgOX3O4GLMwLTjvXNO4CUrFA88pRlW9t/view
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка,  

представленными в пяти образовательных областях ФАОП ДО 

 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию раздела ФАОП ДО и определяет возрастные линии обра-

зовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=303 

В таблице 1 представлены задачи и содержание образовательной деятельности по направлениям в виде цветовой легенды: 

 

социально – коммуникативное развитие  

 

познавательное развитие 

 

речевое развитие 

 

художественно – эстетическое развитие 

 

физическое развитие 

 

Таблица 1 

Возраст 
обучающихс
я 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

ФГОС Социализация, развитие общения, нравствен- 

ное и патриотическое воспитание. Ребенок в се- 

мье и сообществе. 

обеспечивать адаптивную среду образования, спо- 

собствующую освоению образовательной про- 

граммы детьми с ЗПР; 

формировать и поддерживать положительную само- 

оценку, уверенность ребенка в собственных воз-

мож- ностях и способностях; формировать мотива-

ционно- потребностный, когнитивно-

интеллектуальный, дея- тельностный компоненты 

поддержка спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания, развитие общения и адекватного взаимодей-

ствия ребенка с педагогическим работником и другими детьми; развитие 

умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие го-

товности и способности к совместным играм с ними; 

формирование культуры межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокуль-

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=303
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культуры социальных от- ношений; 

способствовать становлению произвольности (са-

мо- стоятельности, целенаправленности и саморегу-

ля- ции) собственных действий и поведения ребен-

ка. 

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и празд-

никах, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее при-

роды, многообразии стран и народов мира. 
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 
потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содер-
жание дифференцируется. 

Средняя группа   

(4 - 5 лет) 

Развитие общения и игровой деятельности. 

Высокая коммуникативная активность в общении с педагогическим работником и другими детьми. Стремится к сюжетно-

ролевой игре. В рамках предложенной педагогическим работником игры принимает разные роли, подражая педагогическим 

работником. Способен сам создать несложный игровой замысел ("Семья", "Больница"), но содержание игры заключается в под-

ражании действиям педагогических работников в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для 

игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила иг-

ры. Стремится к игровому взаимодействию с другими детьми. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогиче-

ским работником (в том числе моральным). 

Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные отношения с другими детьми в процессе деятельности (стар-

шими и младшими), а также с педагогическим работником в соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих правил 

общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на за-

мечания педагогического работника. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Имеет представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные тендерные представления (мальчики сильные 

и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их по именам. Знает свои обязанности в семье и Организации. 

Одевается не всегда самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание педагогического работника о необходимости 

убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, 

пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает 

некоторые свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает это при помощи педагогического работника. При 

напоминании педагогического работника называет город, улицу, 
на которой живет с родителями (законным представителям). Свою страну называет лишь с помощью педагогического работ-
ника. 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 

Развитие общения и игровой деятельности. 

Обладает высокой коммуникативной активностью. Включается в сотрудничество с педагогическим работником и другими 

детьми. По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя 

предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел 

и сюжетную линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. Само-

стоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание литератур-

ных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. Стремится договориться о распре-

делении ролей, в игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в дидактических играх. Контролирует соблю-

дение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к худо-

жественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли. 
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Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогиче-

ским работником (в том числе моральным). 

Доброжелательно относится к другим детям, откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, 

обнять его, помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, 

восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что 

хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно вы-

полняет правила поведения в Организации: соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное отноше-

ние к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Иници-

ативен в общении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать 

неконфликтные отношения с детьми. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к 

знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах - сердце, легких, желудке), о 

возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других 

обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических работников. Имеет первичные тендерные представления (мальчики 

сильные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осозна-

ет логику семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и Организации, стремится их вы-

полнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает игруш-

ки после 

игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет представление о том, что 

он является гражданином России. 
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Подготовительна

я группа 

(6 - 7 лет) 

Развитие общения и игровой деятельности. 

Активно общается с педагогическим работником на уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно 

- личностному общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый 

опыт игровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий 

круг событий. Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет другим детям содержание новых 

для них игровых действий. Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с деть-

ми по игре по игре, стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, устойчи-

вая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, 

нарушением правил, пожаловаться 
воспитателю). 
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогиче-

ским работником (в том числе моральным). 

Знает правила поведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными возможностями, в основном руководству-

ется ими. Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от "плохих" поступков, объясняет возможные нега-

тивные последствия. Чутко реагирует на оценки педагогических работников и других обучающихся. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена родителей (законных 

представителей), но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, о какой 

профессии мечтает. Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных 

странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою граждан-

скую принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере 

знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и некоторыми научными термина-

ми. 
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ФГОС Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

формирование позитивных установок к различ-

ным видам труда и творчества; 

формирование готовности к совместной трудо-

вой деятельности с другими детьми, становле-

ние самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в процес-

се включения в разные формы и виды труда; 

формирование уважительного отношения к тру-

ду педагогических работников и чувства при-

надлежности к своей семье и к сообществу 
обучающихся и педагогических работников в 
организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых по-

требностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 

Средняя группа 

(4 - 5 лет) 

Формирование первичных трудовых умений и навыков. 

С помощью педагогического работника может одеваться и раздеваться (обуваться и разуваться); складывать и вешать одежду, 

приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью педагогического работника замечает непорядок во внешнем 

виде и самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе, активно включа-

ется в более сложные, выполняемые педагогическим работником трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой де-

ятельности в соответствии с тендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах труда. Под контролем педагогического ра-

ботника поддерживает порядок в группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством 

по столовой, стремится улучшить результат. С помощью педагогического работника выполняет ряд доступных трудовых про-

цессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, подражает их трудовым действиям. Испытывает удо-

вольст вие от процесса труда. Начинает проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, пре-

одолению препятствий. При небольшой помощи педагогического работника ставит цель, планирует основные этапы труда, 

однако качество 
полученного результата оценивает с помощью. 
Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого че-

ловека. Вычленяет труд педагогических работников как особую деятельность, имеет представление о ряде профессий, направ-

ленных на удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в са-

мостоятельных играх. В меру своих сил стремится помогать педагогическим работником, испытывает уважение к человеку, ко-

торый трудится. 
Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои пла-
ны. 

Старшая 

группа (5 - 6 

Формирование первичных трудовых умений и навыков. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем 

внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи педагогического работника ставит цель, планирует все этапы, 



20 
 

лет) контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в со-

ответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке 

природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к коллективной 

деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и 

другими. Соотносит виды труда с собственными тендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью 

воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в его пове-

дении и влияющие на процесс труда и его результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об 

одной из них. 

Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого че-

ловека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работни-

ком трудом. Имеет представление о различных видах труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потреб-

ностей людей, общества и государства. Знает многие профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает 

за растениями в уголке 
природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Подготовительна

я группа 

(6 - 7 лет) 

Формирование первичных трудовых умений и навыков. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, сушить мокрые 

вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным и чужим 

вещам. Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, стре-

мится их улучшить. Может организовать других обучающихся при выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою 

и коллективную работу в знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной тру-

довой деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет обязанности дежурного по столо-

вой, по занятиям, по уголку природы. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Относится к собственному труду, его результату и труду других людей как к ценности, любит трудиться самостоятельно и 

участвовать в труде педагогических работников. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллек-

тивной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, 

связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в 

труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в окружающих его людях такое качество, как трудолюбие и добросовест-

ное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выбором профессии. 
Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого че-
ловека. 

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником тру-

дом. Освоил все виды детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. 

Сознательно 
ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей 
объекта. 
Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 
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природными закономерностями, потребностями растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 

общественную значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах труда педагогиче-

ских работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, 

некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и государственную значимость, некоторые представ-

ления о труде как 
экономической категории). Имеет систематизированные представление о культурных традициях труда и отдыха. 



22 
 

ФГОС Формирование навыков безопасного поведения 
развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, деятельности и поведения; 

развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, связанных с проявлением активно-

сти. 

Средняя группа 

(4 - 5 лет) 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведе-

ния в них. Имеет представления об опасных и неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источ-

ник опасной ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. Проявляет осто-

рожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое самочув-

ствие). Соблюдает правила безопасного поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться 

за перила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). 

Ориентируется на педагогического работника при выполнении правил безопасного поведения в природе. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. Знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проез-

жую и пешеходную (тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; знает о том, что 

светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о 

необходимости быть на улице рядом со педагогическим работником, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило 

перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу "зебра", обозначенному белыми полосками, подзем-

ному переходу); различает и называет дорожные знаки: "Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои знания в 

различных видах деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при выполнении физических 

упражнений. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Демонстрирует знания о простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). Демонстрирует 

представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах соблюдает правила безопасного поведения с незнакомыми живот-

ными (кошками, собаками). Пытается объяснить другим необходимость действовать определенным образом в потенциально 

опасной ситуации. Может обратиться за помощью к педагогическому работнику в стандартной и нестандартной опасной ситу-

ации. При напоминании педагогического работника выполняет правила осторожного и внимательного к окружающему миру 

природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 
растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, 
не пользоваться огнем без педагогического работника, экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 

Старшая группа 

(5 - 6 лет) 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведе-

ния в них. Имеет представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-

следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, 

по которым можно сообщить о 
возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда расска-
зывает про 
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правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также описывает негативные 

последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и 

назвать их причины. 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не 

всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвиж-

ных играх; при небольшой помощи педагогического работника способен контролировать состояние своего организма, физиче-

ских и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы само 

страховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает дру-

гим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может опи-

сать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуа-

ций: указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы описывает возможные опасные ситуации. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 

Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость 

им следовать, а также негативные последствия их нарушения. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ре-

сурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвен-

ных, растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 

неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер). Де-

монстрирует навыки культуры 
поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 
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Подготовительная 

группа 

(6 - 7 лет) 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведе-

ния в них. Ребенок имеет систематизированные представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. 

Устанавливает причинно- следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Зна-

ет о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания педагогиче-

ских работников на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; име-

ет представления о способах обращения к педагогическому работнику за помощью в стандартных и нестандартных опасных 

ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях 

в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в 

информационной среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать компьютер для определенной 

задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоя-

тельность, ответственность и понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. Приобще-

ние к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим детям о соблюдения 

правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления здо-

ровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, за-

каливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи педагогического работ-

ника способен контролировать состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок назы-

вает способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения движе-

ния. Показывает другим детям, как нужно 
вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 
некоторым 

способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу 

жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: из-

бегать физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные 

представления о строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значе-

ние дорожной обстановки (большое количество транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; 

слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей обстановки во время непогоды из-

за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные опас-

ные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, конь-

ках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких 

участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил 

поведения в определенном общественном месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а также негативные по-

следствия их нарушения. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает 

правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 
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Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным 

ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, 

растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, не-

осторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о неко-

торых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожа-

ры; о правилах бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания педагогических ра-

ботников в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, ку-

старников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользовать-

ся огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, если выхо-

дишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепл а). Проявляет осторожность и предусмотрительность 

в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в 
природе, бережное отношение к растениям и животным. 
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 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ФГОС сенсорное развитие; 

развитие познавательно-исследовательской деятельности; формирование элементарных математических представле-

ний; формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с 

ЗПР: 

развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; формирование системы умственных действий, 

повышающих эффективность образовательной деятельности; формирование мотивационно-потребностного, когнитивно- ин-

теллектуального, деятельностного компонентов познания; развитие математических способностей и мыслительных операций 

у ребенка; 

развитие познавательной активности, любознательности; формирование предпосылок учебной деятельности. 

Средняя группа 

(4 - 5 лет) 

Сенсорное развитие. 
Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод практического примеривания и зрительного соотнесения). 
Выстраивает 
сериационный ряд, ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), сравнивает некоторые 
параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и 
находит шар, куб, призму. В процессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности активно по-
знает и называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет прин-
цип группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исключении 
лишнего. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание предмета по 3-4-м основным 
свойствам; отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Проявляет познавательный интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими детьми: задает вопросы поис-
кового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного 
мышления. Использует эталоны с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет 
последовательность событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение кон-
кретных признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких 
и сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 
Формирование элементарных математических представлений. 
Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, форму). Счи-
тает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос "Сколько всего?" Сравнивает количество предметов в группах на 
основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 
предметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, длиннее 
- короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, 
куб; знает их характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, 
впереди - сзади; далеко - близко); понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные 
отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Имеет представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой родине (родном 
городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о 
родной стране. Знаком с новыми представителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы (морося-
щий дождь, ливень, туман) Распознает свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега). 
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Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. Зна-
ет части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни растений и животных, в деятельно-
сти людей. Различает домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пи-
щу, а домашних кормит человек). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания некоторых растений. 
Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к объединению 
предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). 

Старшая 

группа (5 - 6 лет) 

Сенсорное развитие. 

Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), 

ахроматические цвета (черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины 

(длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в конструировании: шар, куб, призма, 

цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классифи-

кацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, совершая группиров-

ку по одному из них, абстрагируется от другого. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской деятельности понимать 
проблему, 
анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых 

процессов и явлений. Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок следования, 

преобразование, пространственные изменения. 

Формирование элементарных математических представлений. 
Считает (отсчитывает) в пределах 

Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 

5), отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который по счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точ-

ность определений путем наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возраста-

ния, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающие размерные отношения предметов 

(красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая -самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: 

круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, 

другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентирует-

ся на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей су-

ток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлече-

ниях членов семьи, профессиях родителей (законных представителей). Овладевает некоторыми сведениями об организме, по-

нимает назначения отдельных органов и условий их нормального функционирования. Сформированы первичные представления 

о малой родине и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных государ-

ственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает многообразие россиян разных национальностей, 

есть интерес к сказкам, песням, играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных национальностей. Имеет 

представления о других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем представлений 
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о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, 

воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и свойствам, относит 

их к определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и 

некоторые признаки сходства между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных и растений. 

Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены представле-

ния о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их де-

тенышей. Понимает разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает 
основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает картину мира в виде 
художественных образов. 

Подготовительна

я группа 

(6 - 7 лет) 

Сенсорное развитие. 

Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов 

спектра и ахроматических цветов; 5- 7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения 

нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб), выделение 

структуры плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно восприни-

маемыми признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает 

элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени 

прилагательных (длиннее - самый длинный). 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со педагогическим работником. Отражает результаты 

своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные модели. С помощью педагоги-

ческого работника 
делает умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты эксперимен-
тальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 
Формирование элементарных математических представлений. 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множе-

ства и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) по-

рядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. 

Выстраивает "числовую лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие 

на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объ-

ем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размер-

ных параметров (длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы 

(фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает геометрические 

фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола), обозначает взаимное 

расположение и направление движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя 

- месяц); знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых социальных и профессио-

нальных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и педагогическими работника-
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ми в различных ситуациях. Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых архитектур-

ных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее государственных символах, президенте, 

столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные представления о многообразии 

стран и народов мира, особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 

Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. Есть представления о жизни расте-

ний и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в усло-

виях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как по-

следовательная смена времен года). Обобщает с помощью педагогического работника представления о живой природе (растениях, 

животных, человеке) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, 

чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять бе-

режное отношение к растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его разнооб-

разных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, 

передавая основные 
отношения между объектами и явлениями окружающего мира с помощью художественных образов. Рассказывает о них, отве-
чает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, любознателен. 
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РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

ФГОС владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литерату-
ры. 

формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов; развитие речевой моти-

вации, формирование способов ориентировочных действий в языковом материале; развитие речи во взаимосвязи с развитием 

мыслительной деятельности; 
формирование культуры речи; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению гра-
моте. 
Создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов 
са-мовыражения и понимания. 

Средняя группа  

(4 - 5 лет) 

Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, рас-

сказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения с педагогическим работни-

ком в игру с детьми. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 

конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 
Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
Лексическая сторона речи: 

активный словарь расширяется, ребенок дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 

состояния. В процессе совместной со педагогическим работником исследовательской деятельности называет свойства и качества 

предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и 

другие). Способен к объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, 

мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных признаков. Владеет словообразовательными и словоизменитель-

ными умениями. Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый); 
Грамматический строй речи: 

использует в речи полные, распространенные простые предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для 

передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и приставки при словообразо-

вании. Правильно использует системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого выска-

зывания. Владеет словоизменительными и словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-следственные связи и от-

ражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений; 
Произносительная сторона речи: 

правильно произносит все звуки родного языка. Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характе-

ристикам звуки. Слышит специально выделяемый педагогическим работником звук в составе слова (гласный под ударением в 

начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит фонетический и морфологический состав слова. 

Использует средства интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 

пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям; Связная речь (диалогическая и монологическая). 
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Свободно выражает свои потребности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, 

высказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи самостоятельно пересказывает неболь-

шое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литературное произведение. Использует элементарные формы объяснительной 

речи. Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о 

предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного 

опыта. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с 

собственными эмоциональными запросами; Практическое овладение нормами речи: 

осваивает и использует вариативные формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); про-

щания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим работникам и другим детям с просьбой (разрешите 

пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, 

к педагогическому работнику - по имени и отчеству. Проявляет познавательный интерес в процессе общения с другими детьми: 

задает вопросы поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с педагогическим работником на бытовые и более 

отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую и планирую-

щую функции, соответствует уровню практического овладения обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и творче-

ский уровни. 
Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. 

Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к 

процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы 

непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, красота, правда). Способен к пониманию ли-

тературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог с педагоги-

ческим работником и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: По-

чему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

Развитие литературной речи и творческих способностей. 

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя разные средства 

речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сю-

жетных ходов, придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 
Умеет классифицировать произведения по темам: "о маме", "о природе", "о животных", "о детях". Умеет слушать художествен-
ное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) 
и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, ми-
микой. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных произведений. Использует читательский опыт в других видах 
деятельности. 

Старшая 

группа (5 - 

6 лет) 

Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, 

рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует разнообразные конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, обменивается предмета-

ми, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сго-
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воре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 
Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
Лексическая сторона речи: 

словарь расширился за счет слов, обозначающих названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные характеристики человека: честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность, его состояние и настроение, внутренние переживания, социально-

нравственные категории: добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый.). Освоены способы обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, 

одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует в процессе речевого общения 

слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, бо-

ится); 
Грамматический строй речи: 

в речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. 

Может делать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно построенного вы-

сказывания. Практически всегда грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже единствен-

ного и множественного числа; 
Произносительная сторона речи: 
чисто произносит все звуки родного языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове 
(гласного 
в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). Освоены умения: делить на слоги двух-

трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Исполь-

зует выразительные средства произносительной стороны речи; 

Связная речь (диалогическая и монологическая): 

владеет диалогической речью, активен в беседах с педагогическим работником и другими детьми. Умеет точно воспроизводить 

словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить от лица своего и лица партнера, 

другого персонажа. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении вопро-

сов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства или ко-

торые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с помощью кото-

рых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам пробует использовать их по 

аналогии в монологической форме речи. Придумывает продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, 

по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы обучающихся, замечает речевые ошибки и доброжела-

тельно исправляет их; использует элементы речи-доказательства при отгадывании загадок; 
Практическое овладение нормами речи: 

частично осваивает этикет телефонного разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, му-

зее, кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. Участвует в коллективных раз-

говорах, используя принятые нормы вежливого речевого общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно зада-

вать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет построить деловой 
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диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В 

процессе совместного экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о собственном замысле, 

используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности. Владеет навыками использования фраз-

рассуждений. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), 

ориентируясь на собственный опыт. 

Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. 

Соотносит содержание прочитанного педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первич-

ными ценностными представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий 

возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных 

родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Мо-

жет определять ценностные ориентации героев. 

Развитие литературной речи и творческих способностей. 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. 

Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, передающие эмо-

циональные состояния литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Чутко реаги-

рует на ритм и рифму. Может подбирать несложные рифмы. 

Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть 

любимые произведения. Любит слушать художественное произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в течение 10-

15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном и повествовательном мо-

нологе. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игро-

вой, продуктивной, самообслуживании, общении со педагогическим работником). Знает и соблюдает правила культурного об-

ращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Подготовительн

ая группа 

(6 - 7 лет) 

Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. 

Общается с окружающими людьми (родителями (законными представителями), педагогическим работником, детьми, знакомы-

ми и незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим работником и дру-

гими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Освоены умения кол-

лективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные конструктив-

ные способы взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, обменивает-

ся предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убежде-

ния при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи, 

активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения с педагогическим работником или детьми в зависи-

мости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, дей-

ствия. 
Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
Лексическая сторона речи: 
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умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на 

группы на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; 

транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный). Способен находить в художественных 

текстах и понимать средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-действия, 

может сгруппировать их и определить "лишнее". Владеет группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объ-

яснить их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социального явления. Употребляет 

в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует слова, передающие 

эмоции, настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. Использует 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, честный - лживый); 
Грамматический строй речи: 

в речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. 

Может сделать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно построенного вы-

сказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически правильно использует в речи существительные в роди-

тельном падеже и несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные и сложноподчинен-

ные предложения в соответствии с содержанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое оформление не-

правильно построенного высказывания самостоятельно; 
Произносительная сторона речи: 

готовность к обучению грамоте. Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для произ-

ношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен 

звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых 

слогов и моделирование с помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, определяет 

их последовательность и количество. Дает характеристику звуков (гласный - согласный, согласный твердый - согласный мягкий). 

Составляет графическую схему слова, выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количе-

ство и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов. Выделяет предлог в 

составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять 
графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-
двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически; 
Связная речь (диалогическая и монологическая): 

владеет диалогической и монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, близко к тек-

сту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Пони-

мает и запоминает авторские средства выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах переда-

вать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гипер-

болы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использует разнообразные средства вырази-

тельности. Составляет повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит 

свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования). 

Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может го-

ворить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с собы-
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тиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в настоя-

щий момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словеснологических средств; Практическое овладение нор-

мами речи: 

доступно использование правил этикета в новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (законным представите-

лям), товарищам по игре, знает, кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и 

предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы ре-

чевого этикета в процессе спора. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуж-

дении правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к педагогическому работнику и 

детям с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: "давайте попробуем узнать...", "пред-

лагаю провести опыт". Владеет навыками использования фраз- рассуждений и использует их для планирования деятельности, 

доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликли-

нике, театре), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. 

Проявляет интерес к текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержа-

ние прочитанного педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к 

рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и выразительность языка литературных произведений. 

Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первич-

ными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, рукотворным миром, 

приводя примеры из художественной литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворе-

ние, загадка, считалка. 

Развитие литературной речи и творческих способностей. 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. 

Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо 

делиться своими секретами). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. Вырази-

тельно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. 

Умеет внимательно выслушивать рассказы других детей, помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. Творчески ис-

пользует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, самооб-

служивании, общении со педагогическим работником). 

Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Доступно понимание образности и выразительности языка литературных произведений. Способен воспринимать классиче-

ские и  современные поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные 

загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к тематически многообразным 

произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое от-

ношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 
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ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ФГОС Художественное творчество Музы-

кальная деятельность Конструктив-

но-модельная деятельность 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование познавательных интересов и 

действий, наблюдательности ребенка в изобра-

зительной и конструктивной видах деятельно-

сти; 

развитие сенсомоторной координации как ос-

новы для формирования изобразительных навы-

ков; овладения разными техниками изобрази-

тельной деятельности; развитие художествен-

ного вкуса; развитие разных видов изобрази-

тельной и конструктивной деятельности; ста-

новление эстетического отношения к окружаю-

щему миру и творческих способностей; разви-

тие предпосылок ценностно-смыслового вос-

приятия и понимания произведений изобрази-

тельного ис кусства; 

формирование основ художественно-

эстетической культуры, элементарных пред-

ставлений об изобразительном искусстве и его 

жанрах; развитие эмоционального отношения, 

сопереживания персонажам ху дожественных 

произведений; 

формирование представлений о художествен-

ной культуре малой родины и Отечества, един-

стве и многообразии способов выражения ху-

дожественной культуры разных стран и народов 

мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых по-

требностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 

Средняя группа 

(4 - 5 лет) 

Приобщение к изобразительному искусству. 

Испытывает интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребен-

ка содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять и называть средства выразитель-

ности (цвет, форма) и создавать свои художественные образы. Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает 

чувство уважения к труду народных мастеров. 

Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 

Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у него интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. 
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Умеет пользоваться инструментами и художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего места. При со-

здании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, передавать характерные признаки предмета 

(очертания формы, пропорции, цвет). Замысел устойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым обра-

зом, использует не только основные 
цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о 
нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных способов создания выразительного изображения. Способен оценить ре-
зультат собственной деятельности. С помощью педагогического работника может определить причины допущенных ошибок. Спо-
собен согласовывать содержание совместной работы с другими детьми и действовать в соответствии с намеченным планом. 
Развитие детского творчества. 

С удовольствием самостоятельно стремится изображать то, что интересно, отражая при этом в продуктивной деятельности образы 

окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад), образы по следам восприятия художественной литературы. Самостоя-

тельно находит для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе. Умеет ставить не-

сколько простых, но взаимо связанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке педагогического ра-

ботника реализовывать их в процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные 

объекты, сюжетные и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим способам действия: пространственному 

изменению образца, изъятию лишнего или дополнению до целого. 

Конструктивно – модельная деятельность. 

Различает и называет строительные детали, использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, способен устанавливать ассоциативные связи с похожими 

сооружениями, которые видел в реальной жизни или на картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделя-

ет ее основные части, различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов, колеса). Выполняет кон-

струкцию из строительного материала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные конструкции из бу-

маги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки, флажки). Изготавливает простые подел-

ки из природного материала, соединяя части с помощью клея, пластилина. 

Музыкальная деятельность. 

Развитие музыкально-художественной деятельности. 

Обладает координацией слуха и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с другими 

начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими музыкальными фразами, передавать посредством соб-

ственных движений разнохарактерные, динамические и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, 

притопывает одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. Легко двигается парами и находит пару. 

Владеет приемами звукоизвлечения  на различных инструментах (ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), подыгрывает про-

стейшим мелодиям на них. Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя исполнительские навыки пения, дви-

жения и музицирования. 

Приобщение к музыкальному искусству. 

Испытывает устойчивый интерес и потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. Понима-

ет изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее выразительность (радость, нежность, пе-

чаль). Сочетает восприятие настроения музыки с поиском соответствующих слов и выбором символов - цвета, картинок. Дает (се-
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бе и другим) характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических представлений. Испытывает 

наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности. 

Старшая 

группа (5 - 

6 лет) 

Приобщение к изобразительному искусству. 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 

искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнер-

ской деятельности с педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится 

их мастерством. 

Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 

Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. При создании рисунка, леп-

ки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, 

форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, 

передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные 

способы создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться ре-

зультата. 

Развитие детского творчества. 

Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. 

Передает характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными изобразительными 

приемами, проявляет интерес к использованию нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 

комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает свои работы и работы 

других детей. 

Конструктивно – модельная деятельность. 

Способен устанавливать связь между самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, маке-

тах, иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной деятельности, создавая наглядные модели. 

Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные детали 

конструкций. Использует графические образы для фиксирования результатов анализа постройки. В конструировании использует 

разнообразные по форме детали и величине пластины. При необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет рабо-

тать коллективно, объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет выпол-

нять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от полученного результата, стремится продолжить работу. 

Музыкальная деятельность. 

Развитие музыкально-художественной деятельности. 

В исполнительской деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с 

сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет 

двигаться в различных темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться в 

большой и маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих 

движений. Владеет разными приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно импрови-

зирует в музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных исполнительских навыков. Умеет создавать музы-

кальные образы в развитии (в рамках одного персонажа). 
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Приобщение к музыкальному искусству. 

Испытывает устойчивый интерес к музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной дея-

тельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и осмысленно воспринима-

ет различные музыкальные образы, умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнитель-

ских трактовок, связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения музыки, 

используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от 

сольной и коллективной музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных художественных об-

разов. 

Подготовительн

ая группа 

(6 - 7 лет) 

Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 
Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Способен организовать рабо-
чее место и оценить результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и 
по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знако-
мых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может опре-
делить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 

Развитие детского творчества. 

Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; 

передает  характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными техниками. 

Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса со-

здания образов, радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С 

интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и других детей. 

Приобщение к изобразительному искусству. 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 

искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнер-

ской деятельности с педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится 

их ма стерством. 

Конструктивно – модельная деятельность. 

Передает в постройках конструктивные и функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. Способен выполнять 

различные модели объекта в соответствии с его назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и целесооб-

разно комбинируя для заданной постройки наиболее подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей 

темой (город, лес, дом). Само стоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооруже-

ний. Создает модели из разнообразных пластмассовых, деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по 

собственному замыслу. Использует графические образы для фиксирования результатов конструктивно-модельной деятельности. 

Способен успешно работать в коллективе, распределяя обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с общим за-

мыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерванной деятельности. 

Музыкальная деятельность. 

Развитие музыкально-художественной деятельности. 

Чисто интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху знакомые фразы, по-

певки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок различных мелодий. 
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Передает в пении, движении и музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться 

различными танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг вальса", "переменный шаг"), инсценировать тексты песен и 

сюжеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и про-

дуктивного творчества. Умеет динамически развивать художественные образы музыкальных произведений (в рамках одного пер-

сонажа и всего произведения). Использует колористические свойства цвета в изображении настроения музыки. Осмысленно им-

провизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумывать композицию игры и танца. 

Приобщение к музыкальному искусству. 

Испытывает устойчивый эстетический интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе различных видов музыкаль-

ной деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки 

чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами музыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом раз-

личных трактовок музыкальных образов. Находит родственные образные связи музыки с другими видами искусств (литературой, 

живописью, скульптурой, 

архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, 

свободно используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность разнооб-

разными знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной музыкальной дея-

тельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ФГОС Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в том числе, ограниченных возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья их обуча-

ющихся; Развитие общей и мелкой моторики. 

Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, двигательной ак-

тивности и поведения ребенка. 

Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью и продолжительностью двигатель-
ной активности, координационных способностей. 

Средняя группа 

 (4 - 5 лет) 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Осваивает разучиваемые движения, их эле-

менты как на основе демонстрации, так и на основе словесной инструкции, понимает указания педагогического работника. Об-

ращается за помощью к педагогическим работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Правильно выполняет процессы умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать небольшой коррекции и напомина-

ния со стороны педагогического работника. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового образа жизни: о питании, закалива-

нии, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней 

зарядки и физических упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). Развитие движений соот-

ветствует возрастной норме; движения хорошо координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Пока-

затели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). 

Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быст-

ром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и 

ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных 

элементов техники: в беге - активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках - энергичного толчка и маха руками вперед-

вверх; в метании - исходного положения, замаха; в лазании - чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одно-

именным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положе-

ния при метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой 

на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не 

пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на двух 

ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с хлопками 
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над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину 

(спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5-10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 

см). Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Со-

блюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито уме-

ние ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений рук и 

ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет пра-

вильную осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые дви-

жения осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет хват перекла-

дины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично 

отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и 

поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15-20 см. В играх выполняет сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных 

спортивных упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на 

санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Активно участвует в совмест-

ных играх и физических упражнениях. Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, при этом переживает положитель-

ные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать 

навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным нормам. 

Старшая 

группа (5 - 

6 лет) 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

Может привлечь внимание педагогического работника в случае плохого самочувствия, недомогания. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Самостоятельно и правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим де-

тям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому работнику в организа-

ции процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за веща-

ми личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным возможностям объеме. Имеет пред-

ставление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о 

пользе утренней гимнастики и физических упражнений. 

Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению физи-

ческих упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гиб-

кость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упражнений с полоролевым поведением (силовые 

упражнения - у мальчиков, гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития 

физических качеств. 
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Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). 

Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и технично выполняет физические упражнения, со-

блюдает правильное положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одновременным 
последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить 
общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением правильной 

осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, через 

предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая воз-

растные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед 

и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положе-

ний между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в 

движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за 

головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой 

сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по ска-

мейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и переле-

зание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической стенке 

чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в 

подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в город-

ках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно 

использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Ребенок проявляет стремление 

к двигательной активности. Получает удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоя-

тельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры и раз-

нообразные упражнения. Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных правил в подвижных 

играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует раз-

нообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро в соревнованиях с други-

ми детьми. Помогает педагогическим работником готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным 

видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в 

совместной двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 
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Подготовительн

ая группа 

(6 - 7 лет) 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению физи-

ческих упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гиб-

кость и красоту исполнения). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому работнику в организации 

процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами 

личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном пита-

нии, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, компью-

терных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 

Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). Хорошо развиты сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить 

хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие результаты при выполнении 

тестовых заданий. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). 

Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, 

шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными, разнонаправ-

ленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с долж-

ным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с различными предме-

тами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - 

энергичная работа рук; в прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный тол-

чок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и 

способы ходьбы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед 

и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастиче-

ской скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты кру-

гом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на 

кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавли-

ваться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия - 

высотой 10- 15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-

турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с 

преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять равно-

весие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, се-

риями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с места (не 

менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалку 
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разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся ска-

калку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через ска-

калку. Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера разными способами: ме-

тание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: энергичное подтяги-

вание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; пропол-

зание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и верти-

кальной лестницам; по канату (шесту) способом "в три приема". Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой 

обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит; 

баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя 

руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, бадмин-

тон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч 

в игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может контролировать 

свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с 

палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять равновесие, "стойку конь-

кобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; пла-

вать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", умение тор-

мозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет 

движениями осознанно. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Сформирована потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты 

игр и комбинирует движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе 

спортивных, показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в соревновани-

ях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и других детей. Может анализи-

ровать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и 

поражения. Может самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к раз-

личным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые каче-

ства в совместной двигательной деятельности. 
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2.2. Содержание образовательной деятельности 

 

М
ес

я
ц

  

Проблема 

месяца  

Проблематика неде-

ли 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми  

Коррекционные  

задачи 

Реализация 

программы 

воспитания 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

«
З

д
р

а
в

ст
в

у
й

 д
ет

ск
и

й
 с

а
д

!»
 

1 неделя 

02.09-06.09 

 

Диагностка/ «Дет-

ский садик так хо-

рош, лучше сада не 

найдешь!» 

Исследование индивидуального разви-

тия детей учителем-логопедом, воспита-

телями, специалистами. Заполнение ре-

чевых карт учителем-логопедом и аль-

бома диагностики индивидуального раз-

вития детей воспитателями и другими 

специалистами. Индивидуальные заня-

тия учителя-логопеда с детьми. 

-Установление  эмо-

ционального контакта 

с ребенком, формиро-

вание положительно-

го отношения ребен-

ка к занятиям. 

- Снизить уровень 

тревожности детей в 

период адаптации. 

-Оптимизировать 

процесс физиологи-

ческой адаптации  

 - Способствовать 

психо- эмоциональ-

ному развитию каж-

дого ребенка. 

01 сентября 

День знаний  

 

03 сентября 

День окончания 

Второй мировой 

войны, День со-

лидарности в 

борьбе с терро-

ризмом 

 

07 сентября 

День Бородин-

ского сражения 

2 неделя 

09.09 – 13.09  

 

Диагностика/ «ПДД. 

Где мы переходим 

дорогу? Что такое 

безопасность на до-

роге?» 

 

 

 

 

Исследование индивидуального разви-

тия детей учителем-логопедом, воспи-

тателями, специалистами. Заполнение 

речевых карт учителем-логопедом и 

альбома диагностики индивидуального 

развития детей воспитателями и дру-

гими специалистами. Индивидуальные 

занятия учителя-логопеда с детьми. 

Установление эмо-

ционального контакта 

с ребенком, формиро-

вание положительно-

го отношения ребен-

ка к занятиям. 

- Снизить уровень 

тревожности детей в 

период адаптации. 

-Оптимизировать 

процесс физиологи-

ческой адаптации  

 - Способствовать 
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психо- эмоциональ-

ному развитию каж-

дого ребенка. 

3 неделя 

16.09-20.09 

 

«Чем больше колец, 

тем старше жилец» 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

формирование представлений о деревьях 

осенью. Учить наблюдать за листопадом 

и другими осенними изменениями в при-

роде.  

-Обогащать пред-

метный и качествен-

ный словарь детей; 

-продолжать форми-

ровать общеречевые 

навыки; 

 --развивать слуховое 

и речевое внимание, 

мышление, память; 

-активизировать спо-

собности детей; со-

поставлять общую 

моторику и 

координацию речи с 

движением; разви-

вать графические 

навыки и воображе-

ние. 

- Создание условий 

для привлечения 

внимания и интереса 

к другим детям, к 

взаимодействию с 

ними. 

21 сентября 

Осенины. Рус-

ский народный 

праздник. 

Познавательное развитие: учить обсле-

довать фигуры путем  обведения их 

контуров пальцем и пробующих дей-

ствий. Формировать представления о 

форме, цвете, размере и способах об-

следования объектов и предметов. 

Речевое развитие: учить различать рече-

вые и неречевые звуки. Развитие способ-

ности к построению речевого высказы-

вания в ситуации общения, создание 

условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей с по-

мощью речи. 

 

4 неделя 

23.09-27.09 

 

ПДД. Где мы пере-

ходим дорогу? Что 

такое безопасность 

на дороге? 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

познакомить с разными видами светофо-

ров и разными видами пешеходных пе-

реходов, расширять представление об 

опасностях на дорогах.  

- развивать логиче-

ское мышление и 

связную речь; 

- развитие всех видов 

памяти; 

- формирование 

произвольного вни-

мания; 

29 сентября 

День дошколь-

ного работника 

 

 Неделя осто-

рожного пеше-

хода. 
Познавательное развитие: познакомить 

детей с разными видами опасности, по-

буждать детей к установлению причин-
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 но-следственных связей. Совершенство-

вать представление о значении слов да-

леко-близко. 

- развитие зрительно 

– моторной коорди-

нации, ориентировки 

в пространстве; 

- закреплять знания 

о профессиях, свя-

занных с транспор-

том. 

-закрепить знания 

детей по лексиче-

ской теме «Транс-

порт на дороге»; 

-учить составлять 

короткий рассказ с 

опорой на наглядно 

– практические дей-

ствия; 

-обучение и закреп-

ление правил до-

рожного движения. 

Речевое развитие: учить дифференциро-

вать на слух и в произношении близкие 

по акустическим характеристикам звуки. 

Слышить специально выделяемый педа-

гогическим работником звук в составе 

слова (гласный под ударением в начале и 

в конце слова) и воспроизводит его. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«
Д

а
р

ы
 о

се
н

и
»

 

1 неделя 

30.09 -04.10 

 

«Удивляется народ, 

что за чудо огород?» 

Социально-коммуникативное развитие: 

учить детей узнавать овощи по описа-

нию; способствовать формированию 

личного отношения ребенка к соблюде-

нию и нарушению норм, правил. Форми-

ровать правила поведения в природе, о 

жизненно важных для людей потребно-

стях и необходимых для их удовлетворе-

ния природных ресурсах, о некоторых 

источниках опасности для окружающего 

мира природы. 

- Развивать 

познавательную ак-

тивность, способ-

ность анализировать, 

делать выводы, уста-

навливать простей-

шие причинно- след-

ственные связи. 

-Развивать умение 

образовывать мно-

жественное число 

01 октября 

Международный 

день пожилых 

людей 

 

06 октября 

Международный 

день улыбки 
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Познавательное развитие: 

-дать представление о круге; 

-учить выделать из множества по об-

разцу и слову, закрепить знание цифры 

2. 

существительных: 

овощ-овощи, поми-

дор- помидоры; 

- Развивать умение 

образовывать имена 

существительные с 

помощью уменьши-

тельно- ласкатель-

ных суффиксов. 

- Развивать умение 

отвечать на вопросы 

полным ответом. 

-Воспитывать у де-

тей интерес к окру-

жающему, гигиени-

ческим навыкам и 

правильному пита-

нию. 

Речевое развитие: учить правильно ис-

пользовать системы окончаний суще-

ствительных, прилагательных, глаголов 

для оформления речевого высказывания. 

 

 

 

2 неделя 

07.10-11.10 

 

«Что подарил осен-

ний сад?» 

Социально-0комуникативноезвитие: 

обогащать и уточнять словарь по теме; 

закреплять умение рассказывать. Разви-

тие социального и эмоционального ин-

теллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

-Развитие устойчи-

вости слухового и 

зрительного внима-

ния; 

- Развитие логиче-

ского мышления; 

- Развитие про-

странственной ори-

ентировки и 

мелкой моторики; 

- Развитие тактиль-

ного восприятия; 

09 октября 

День работни-

ков сельского 

хозяйства 

Познавательное развитие: 

-уточнять и закреплять понятие «один-

много», продолжать знакомить детей с 

цветом и формой; 

-дать детям понятие «высокий-низкий», 

одинаковые по высоте. 
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Речевое развитие: учить составлять 

предложения по предметным картин-

кам, выделять слова в предложениях, 

проявлять познавательный интерес в 

процессе общения с другими детьми: за-

дает вопросы поискового характера (по-

чему? зачем?) 

Развитие различных 

сторон мыслитель-

ной деятельности: 

анализ, сравнение, 

обобщение. 

 

3 неделя 

14.10-18.10 

 

«Откуда хлеб при-

шел?» 

Социально-коммуникативное развитие: 

воспитать бережное отношение к хлебу, 

уважение к труду людей, участвующих в 

его выращивании. Развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоцио-

нальной отзывчивости, сопереживания. 

- Создать условия 

для активизации и 

развития словарного 

запаса детей. 

- Обеспечить разви-

тие умения пользо-

ваться опорной схе-

мой при составле-

нии рассказа, разви-

вать умение пони-

мать причинно- 

следственные связи. 

- Обеспечить разви-

тие умения состав-

лять целое из частей, 

развивать логиче-

ское мышление, 

самоконтроль, уме-

ние концентрировать 

внимание. 

- Обеспечить разви-

тие психических 

процессов: мышле-

16 октября 

Всемирный день 

хлеба 

День отца в Рос-

сии 

Познавательное развитие: уточнить и 

закрепить представления детей о выра-

щивании хлеба.  

Познакомить с цифрой 3 и учить обо-

значать числа  цифрами; закреплять 

умение ориентироваться на листе бума-

ги, определять стороны и углы листа. 

Совершенствовать представления о 

геометрических фигурах: треугольни-

ках и четырехугольниках. 

Речевое развитие: развивать речь, обо-

гащать словарный запас, развитие зву-

ковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. Знакомство с 

книжной культурой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской ли-

тературы. 
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 ния, внимания, памя-

ти, восприятия; мел-

кой моторики; твор-

ческих способно-

стей, воображения. 

4 неделя 

21.10-25.10 

 

«Лесные подарки» 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать правила поведения в приро-

де, бережного и экономного отношения к 

природным ресурсам, о жизненно важ-

ных для людей потребностях и необхо-

димых для их удовлетворения природ-

ных ресурсах, о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира при-

роды. 

- Развитие связной 

речи, лексико-

грамматического 

строя речи (умение 

составлять короткие 

рассказы). 

-Общей и мелкой 

моторики. 

-Слухового восприя-

тия. 

-Памяти. 

-Внимания. 

Создание условий 

для привлечения 

внимания и интереса 

к другим детям, к 

взаимодействию с 

ними. 

23 октября 

День рождения 

Джа́нни Рода́ри 

 

25 октября 

День звездо-

чёта 

Познавательное развитие: 

-учить детей сравнивать предметы по 

размеру; 

-познакомить детей с осенними цветами 

и их значением в жизни человека; 

-формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора об объектах 

окружающего мира, об их взаимосвязях 

и закономерностях. 

Речевое развитие: формировать слуховое 

восприятие; учить проявлять творческие 

способности: на основе прочитанного 

выстраивать свои версии сюжетных хо-

дов, придумывать разные варианты про-

должения сюжета (грустные, радостные, 

загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами, создавать 

словесные картинки. Чутко прислушива-

ется к стихам. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

«
Н

а
ш

 д
о
м

, 
н

а
ш

а
 с

ем
ь

я
!»

 1 неделя 

28.10-01.11 

 

«Человек без Роди-

ны, что соловей без 

песни» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать уважительное отношение к 

Родине. Расширять знания детей о богат-

ствах нашей страны. Воспитывать лю-

бовь к «малой Родине», уважение к лю-

дям разных национальностей и их обы-

чаям. Расширять представления о 

Москве - главном городе, столице Рос-

сии. Закреплять знание домашнего адре-

са. 

- Развивать слуховое 

и зрительное вос-

приятие; зрительное 

и слуховое внима-

ние. 

- Совершенствовать 

мыслительные про-

цессы. 

Развивать речь и 

мелкую моторику. 

 

03 ноября 

День рождения 

С. Маршака 

 

 

04 ноября 

День народно-

го единства 

 

Познавательное развитие: упражнять в 

умении находить одинаковые по длине, 

ширине, высоте предметы; закреплять 

навык пересчета предметов независимо 

от направления счета. 

Речевое развитие: учить слушать худо-

жественное произведение с устойчивым 

интересом (не менее 10 мин), запоминать 

прочитанное (о писателе, содержании 

произведения) и может рассказать о нем 

другим. 

 

2 неделя 

05.11 – 08.11 

 

«Птицы - наши дру-

зья. Кто остается с 

нами зимовать?» 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать элементарные представле-

ния детей о птицах, их образе жизни. 

Развивать навыки наблюдения. Знако-

мить с правилами бережного обращения 

с птицами. 

-Развивать 

слухоречевую, дви-

гательную память и 

внимание, мышле-

ние. 

-Формировать навык 

и сотрудничества, 

взаимодействия, 

доброжелательности, 

самостоятельности, 

ответственности. 

- Воспитывать спо-

собность гуманно 

10 ноября  

День полиции 

Познавательное развитие: показать об-

разование числа   4 на основе сравнения 

двух групп предметов, формировать 

представления о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира, об их вза-

имосвязях и закономерностях; поддерж-

ка детской инициативы. 
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Речевое развитие: учить подбирать точ-

ные слова для выражения мысли; выпол-

нять операцию классификации деления 

освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков; обогащать ак-

тивный словарь; развивать речевое твор-

чество. 

относиться к птицам, 

ухаживать за ними. 

- Развитие умения 

планировать дея-

тельность, поэтапно 

ее осуществлять, да-

вать о ней словесный 

отчет, развитие са-

морегуляции в сов-

местной с педагоги-

ческим работником 

и в самостоятельной 

деятельности. 

 

3 неделя 

11.11 – 15.11 

 

«Что животным 

страшнее – холод 

или голод?» «Что 

делать, если встре-

тили в лесу дикое 

животное?» 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

закрепление представлений о диких лес-

ных животных, их внешнем виде, месте 

обитания; воспитывать умение выпол-

нять индивидуальные и коллективные 

поручения; поощрять инициативу в ока-

зании помощи; закреплять умение поль-

зоваться столовыми приборами. 

- Развитие связной 

речи, речевого слу-

ха, чувства рифмы, 

зрительного восприя-

тия и внимания, ар-

тикуляционной, тон-

кой и общей мото-

рики, координации 

речи с движением, 

тактильной чувстви-

тельности, навыков 

ориентировки на 

плоскости. 

- Развитие умения 

планировать дея-

тельность, поэтапно 

ее осуществлять, да-

вать о ней словесный 

12 ноября  

 Синичкин день 

 

Познавательное развитие: 

-знакомить детей с образованием числа 

4. Учить называть и обозначать цифрой; 

-познакомить с порядковым значением 

числа; 

-ориентироваться в окружающем про-

странстве и на плоскости (лист, страни-

ца, поверхность стола); 

-определять и называть временные от-

ношения (день, неделя, месяц). 
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Речевое развитие: осознанно употреб-

лять предлоги с пространственным зна-

чением; правильно употреблять 

форму множественного числа; формиро-

вать речевой  этикет. 

Расширять и активизировать словарь по 

теме «Дикие животные» (животно е, 

волк,лиса, медведь, заяц, белка, еж, лось, 

бобр, кабан, рысь, рога, шерсть, копыта, 

умная, красивая, рогатый, хвостатая, 

хитрая и т. д.).О том, что в природе жи-

вотные делятся на хищников и травояд-

ных. 

 

отчет, развитие са-

морегуляции в сов-

местной с педагоги-

ческим работником 

и в самостоятельной 

деятельности. 

 

4 неделя 

18.11 – 22.11 

 

«Мышь - домашнее 

животное?» 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

познакомить детей с жизнью кошек и со-

бак, закрепить знания о домашних жи-

вотных; развивать познавательную ак-

тивность; воспитывать гуманное отно-

шение к животным, чувство ответствен-

ности за тех, кого приручили. Формиро-

вать правила поведения в природе. 

- Формировать 

навык диалога в иг-

ре между детьми, 

между детьми и пе-

дагогами. 

- Стимулировать ин-

терес к совместной 

деятельности со 

взрослым и обыгры-

ванию стихотворе-

ний.  

-Развивать слуховое 

и зрительное вос-

приятие, зрительное 

и слуховое внима-

ние. 

- Совершенствовать 

мыслительные про-

цессы. 

- Развивать речь и 

18ноября 

День рождения 

Деда Мороза 

 

Познавательное развитие: 

-упражнять в умении находить одинако-

вые по длине, ширине, высоте предметы; 

-закреплять навык пересчета предметов 

независимо от 

направления счета. 

Речевое развитие: учить определять ко-

личество и последовательность слов в 

предложении; составлять  предложения с 

заданным количеством слов. Выделять 

предлог в составе предложения. Знако-

мить с родственными словами. 
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 тонкую моторику. 

5 неделя 

25.11 – 29.11 

 

«Семья - большое 

счастье, подарок са-

мый, самый! У каж-

дого на свете должна 

быть мама!» 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

закреплять знания детей о членах семьи 

и их функциях, представления о себе. 

Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности. 

- Обогащать пред-

метный и качествен-

ный словарь детей; 

продолжать форми-

ровать общеречевые 

навыки; развивать 

слуховое и речевое 

внимание, мышле-

ние, память. 

- Активизировать 

способности детей; 

сопоставлять общую 

моторику и 

координацию речи с 

движением; разви-

вать графические 

навыки и воображе-

ние. 

- Углубить привя-

занность детей к 

семье и доброжела-

тельность ко всем 

членам семьи. 

- Создание условий 

для привлечения 

внимания и интереса 

к другим детям, к 

взаимодействию с 

ними. 

27 ноября 

День матери 

 

29 ноября 

День буквы Ё 

 
Познавательное развитие: учить обсле-

довать фигуры путем обведения их кон-

туров пальцем и пробующих действий. 

Формировать представления о форме, 

цвете, размере и способах обследования 

объектов и предметов. 

Речевое развитие: развивать способности 

к построению речевого высказывания в 

ситуации общения, создание условий для 

принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей с помощью речи. 
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1 неделя 

02.12 – 06.12 

 

«Зима не лето в шу-

Социально-коммуникативное развитие: 

дать понятие о 

признаках зимы. Закреплять знание пра-

вил поведения на улице зимой. 

- Закрепить в созна-

нии детей признаки 

зимы, сезонные из-

менения в природе, 

03 декабря 

День неизвест-

ного солдата 

 



 

56 
 

бу одета. Если бы не 

было зимы, то…» 

 

Познавательное развитие: познакомить с 

образованием  числа 5, учить считать в 

пределах 5. Различать величины: длину 

(ширину, высоту), объем (вместимость). 

связанные с зимним 

периодом; 

- Развитие языкового 

чутья путём образо-

вания родственных 

слов; 

- Развитие связной 

речи (составление 

предложений); 

- Совершенствовать 

грамматический 

строй речи, форми-

ровать навык сло-

воизменения и сло-

вообразования; 

- Формировать уме-

ние правильно и 

полным ответом от-

вечать на вопросы 

воспитателя; 

- Совершенствовать 

двигательные уме-

ния и навыки детей; 

- Совершенствовать 

умение рисовать по 

мокрому листу, 

04 декабря  

День заказа по-

дарков и напи-

сания писем Де-

ду Морозу 

 

 

Речевое развитие: поддерживать стрем-

ление рассказывать о своих наблюдени-

ях, переживаниях; учить отвечать, как в 

краткой, так и в распространенной фор-

ме, не отклоняясь от содержания вопро-

са. 
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2 неделя 

09.12 – 13.12 

 

«Точка, точка, огу-

речик - вот и вышел 

человечек» 

Социально-коммуникативное развитие: 

закреплять традиционные гендерные 

представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свой-

ственные их полу. Дать информацию о 

пользе витаминов и правильном пита-

нии; формировать стремление к здоро-

вому образу жизни. Формировать уме-

ние переносить освоенные действия иг-

ровую практику. 

- Активизировать 

словарь по теме; 

- Совершенствовать 

навык соотнесения 

количества объектов 

с цифрой; 

- Развивать память, 

внимание, графо- 

моторные навыки, 

наглядно-образное 

мышление. 

 - Обратить внима-

ние на многознач-

ность слов; 

- Воспитывать 

 усидчивость, уме-

ние слушать, не пе-

ребивая, аккурат-

ность. 

12 декабря 

День Конститу-

ции Российской 

Федерации 

 

День рождения 

Шарля Перро 

 

День северного 

сияния 

 
Познавательное развитие: углублять 

представления ребёнка о себе в про-

шлом, настоящем и будущем. Закреплять 

представления о строении человеческого 

тела и назначении отдельных частей те-

ла. Дать знания о первобытном человеке, 

истории возникновения одежды, жили-

ща, о предметах обихода. 

Речевое развитие: продолжать закреп-

лять навыки составления рассказа из 

опыта детей; закреплять использование в 

речи уменьшительно-ласкательных имён 

людей. Упражнять в выделении звуков в 

слове. 

 

3 неделя 

16.12 – 20.12 

 

«Что нас в холод со-

гревает и людей всех 

Социально-коммуникативное развитие: 

выявить 

взаимосвязь изменений в одежде лю-

дей, в зависимости от сезонных особен-

ностей 

- Укреплять мел-

кую и общую мото-

рику; 

- Развивать связную 

речь; 

18 декабря 

Международный 

День снеговика 

 

21декабря 
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наряжает?» Познавательное развитие: продолжать 

учить сравнивать три предмета по вели-

чине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности 

(длиннее, короче, самый короткий, ко-

роткий, длиннее, самый длинный). 

- Формировать эмо-

циональную сферу; 

- Развивать умение 

устанавливать и сло-

весно определять по-

следовательность 

событий, употребляя 

слова сначала, по-

том; 

- Развивать умение 

классифицировать 

объекты по обоб-

щающему слову. 

День зимнего 

солнцестояния 

 

Речевое развитие: учить рассказыванию 

по картине с начала по вопросам воспи-

тателя, а затем самостоятельно строить 

высказывания описательного и повество-

вательного типа; закреплять правильное 

произношение звука «н». 

 

4 неделя 

23.12 – 27.12 

 

«Новый год стучит-

ся в дверь, откры-

вай ее скорей Поче-

му мы наряжаем ел-

ку?» 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать представление о Новом годе 

как веселом и добром празднике, елка 

символ Нового года. 

-  Учить детей 

называть характер-

ные признаки зимы; 

-  Отгадывать за-

гадки и объяснять 

свой ответ; 

-  Учить согласо-

вывать числительное 

с существительным; 

употреблять в речи 

предлоги «за», «пе-

ред», 

«между», относи-

тельные прилага-

тельные; 

26 декабря 

Международный 

День подарков 

Познавательное развитие: Познако-

мить с цифрой 6, упражнять в счете 

и отсчете предметов в пределах 6 по 

образцу; закреплять представления о по-

следовательности частей суток, дней 

недели, месяцев. 

Речевое развитие: учить составлять по-

вествовательные рассказы  по картине, из 

личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек; строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. 
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 -  Правильно 

называть буквы, 

цифры; 

-  Продолжать 

формировать уме-

ние составлять рас-

сказ о празднике по 

опорным картинкам; 

- Способность рас-

сказать стихи, спеть 

песню, станцевать. 

Я
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1 неделя 

2 неделя 

09.01 – 10.01 

 

«Коляда, коляда! 

Отворяйте ворота» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Познакомить детей с понятием Святки, 

колядки, гадание; с традициями, обыча-

ями, обрядами русского народа. 

- Развивать внима-

ние, быстроту реак-

ции и сообразитель-

ность; 

- Развивать зритель-

ное восприятие; раз-

вивать общую мото-

рику, координацию 

движений с речью; 

- Развивать комму-

никативные навыки. 

- Расширить и уточ-

нить представление 

детей об окружаю-

щем мире; 

- Развивать артику-

ляционную мотори-

09 января 

День снегиря 

 

10 января  

День рождения 

А. Толстого 
Познавательное развитие: закреплять 

умение считать в пределах 6, формиро-

вать представления о равенстве и нера-

венстве двух групп предметов на основе 

счета. 

Речевое развитие: учить грамматически 

правильно использует в речи существи-

тельные в родительном падеже и нескло-

няемые существительные (пальто, кино, 

метро, кофе). Строить сложносочинен-

ные и сложноподчиненные предложения 

в соответствии с содержанием высказы-

вания. 
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 ку; 

- Активизировать 

словарь детей; за-

креплять умения об-

разовывать суще-

ствительные с 

уменьшительно- 

ласкательными суф-

фиксами -ик; согла-

сование числитель-

ных (один, два, пять) 

с существительными 

мужского и женско-

го рода; согласова-

ние существитель-

ных с местоимением 

«мой», «моя», 

«мои»; 

3 неделя 

13.01 – 17.01 

 

«Во дворе с утра иг-

ра, разыгралась де-

твора» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

дать детям представление о правилах 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми, культуре общения. Учить 

выполнять правила в игре и контролиро-

вать соблюдение правил другими детьми 

(может возмутиться несправедливостью, 

нарушением правил, пожаловаться вос-

питателю). 

- Создавать условия 

для развития произ-

вольного внимания 

путем 

выполнения задания 

в тетради; 

- Создавать условия 

для мыслительной 

деятельности и связ-

ной устной речи че-

рез ответы на по-

ставленные вопросы; 

- Развивать мелкую 

моторику кистей рук 

через выполнение 

графических заданий 

- Воспитывать бе-

14 января  

Старый Новый 

год 

 

15 января  

Всемирный день 

снега 

Познавательное развитие: закреплять 

умение считать в пределах 6, формиро-

вать представления о равенстве и нера-

венстве двух групп предметов на основе 

счета. Составляет и решает задачи в одно 

действие на сложение и вычитание, поль-

зуется цифрами и арифметическими зна-

ками. 
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Речевое развитие: обогащать и активизи-

ровать словарь по теме «Зимние забавы»; 

развивать выразительность и эмоцио-

нальность речи. 

режное отношение к 

природе; усидчи-

вость и самостоя-

тельность при вы-

полнении индивиду-

альных 

заданий. 

Художественно-эстетическое развитие: 

учить рисовать елку из треугольников; 

учить лепить предмет из целого куска; 

формировать интерес к изготовлению 

поделок из природного материала, ис-

пользуя для скрепления пластилин. 

2 неделя 

20.01 – 24.01 

 

«Что было бы если 

бы не было мебе-

ли?» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

воспитывать интерес к истории возник-

новения различных предметов мебели.  

- Развивать мысли-

тельные операции: 

слуховое и зритель-

ное восприятие, па-

мять, внимание, во-

ображение, сообра-

зительность, мелкую 

моторику, простран-

ственную ориенти-

ровку. 

- Активизация ак-

тивного и пассивно-

го словаря по теме 

мебель; 

- Развитие связной 

речи; 

- Развитие навыка 

образования умень-

23 января  

Всемирный день 

пирога 

Познавательное развитие: упражнять в 

счете предметов на ощупь в пределах 6; 

учить сравнивать три предмета по ши-

рине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности. 

Речевое развитие: учить использует в ре-

чи слова, обозначающие  название объек-

тов природы, профессии и социального 

явления; употреблять в речи обобщаю-

щие слова, синонимы, антонимы, оттен-

ки значений слов, многозначные слова;  

использовать слова, передающие эмоции, 

настроение и состояние человека: гру-

стит, переживает, расстроен, радуется, 

удивляется, испуган, боится. 
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 шительно- ласка-

тельной формы сло-

ва; 

- Развитие навыка 

согласования суще-

ствительного с чис-

лительным; 

- Обобщение знаний 

о назначении мебе-

ли. 

5 неделя 

27.01 – 31.01 

 

«Мир вокруг нас 

(посуда). Из чего 

можно сделать посу-

ду?» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

воспитывать интерес к истории возник-

новения различных предметов посуды. 

- Развивать логиче-

ское мышление. 

- Развивать мелкую 

моторику рук, коор-

динацию движений. 

- Развивать зритель-

ную память и вни-

мание. 

-Уточнять и расши-

рять словарь по те-

ме. 

- Уточнять знания 

детей о видах посу-

ды: кухонная, столо-

вая, чайная. 

- Развитие операций 

обобщения и клас-

сификации предме-

тов посуды по спо-

собу употребления в 

быту. 

27 января 

 День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады; 

 

День памяти 

жертв Холоко-

ста 

 

2 февраля 

 День Победы 

Вооруженных 

сил СССР над 

армией гитле-

ровской Герма-

нии в 1943 году 

в Сталинград-

ской битве 

 

Познавательное развитие: учить разли-

чать величины: длину (ширину, высоту), 

объем (вместимость), упражнять в уме-

нии ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные направле-

ния (вверху, внизу, слева, справа, спере-

ди, сзади). 

Речевое развитие: учить рассказыванию 

по картине и игрушке сначала по вопро-

сам воспитателя, а затем самостоятельно 

строить высказывания описательного и 

повествовательного типа. 
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1 неделя 

03.02 – 07.02 

 

«Каждый человек 

по делу узнается» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

продолжать формировать базовые каче-

ства личности (трудолюбие). Учить вза-

имодействовать со взрослыми, слушать и 

слышать друг друга. Формировать пози-

тивные установки к различным видам 

труда и творчества. 

- Способствовать 

развитию связной 

речи, мышления, 

памяти, любозна-

тельности, наблюда-

тельности, активизи-

ровать и обогащать 

словарь детей суще-

ствительными, при-

лагательными, гла-

голами по теме заня-

тия; 

- Формировать по-

требность у детей 

отвечать полными 

распространенными 

предложениями. 

- Развивать зритель-

ное восприятие, 

внимание и логиче-

ское мышление че-

рез дидактические 

игры. 

 

 

 

08 февраля  

День россий-

ской науки 

Познавательное развитие: Пополнять и 

обогащать знания детей о различных 

профессиях. Вовлекать детей в практиче-

скую деятельность по выращиванию 

культурных растений (зелёный лук на 

подоконнике). Развивать интерес к 

опытнической и исследовательской дея-

тельности. Познакомить с цифрой 7. 

Формировать умения соотносить форму 

предметов с геометрическими фигурами: 

шаром и кубом, сравнивать неравные 

группы предметов. Развивать умения 

сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине. 

Речевое развитие: учить применять в ре-

чи слова, обозначающие  название объек-

тов природы, профессий и социальных 

явлений; употреблять обобщающие сло-

ва, синонимы, антонимы, оттенки значе-

ний слов, многозначные слова;  исполь-

зовать слова, передающие эмоции, 

настроение и состояние человека: гру-

стит, переживает, расстроен, радуется, 

удивляется, испуган, боится. 
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2 неделя 

10.02 – 14.02 

 

«Есть и водный, и 

воздушный - тот, 

что движется по су-

ше…» 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Формировать основы безопасного пове-

дения на дороге и в транспорте. 

- развивать логиче-

ское мышление и 

связную речь; 

- развивать все виды 

памяти; 

- формировать про-

извольное внимание; 

- развивать зритель-

но-моторной коор-

динацию, ориенти-

ровку в простран-

стве; 

- закреплять знания 

о профессиях, свя-

занных с транспор-

том. 

15 февраля  

День памяти 

россиян, испол-

нявших служеб-

ный долг за пре-

делами Отече-

ства. 

 

 

Познавательное развитие: Расширять 

представление о различных видах транс-

порта (водный, воздушный, наземный, 

подземный). Закреплять последователь-

ность всех дней недели, времен года. 

Речевое развитие: продолжать формиро-

вать навыки вступления в диалоговую 

речь. Формировать умение описывать 

картину, используя в речи разные спосо-

бы выразительности. Формировать уме-

ние находить прилагательные по смыслу 

к существительным во время описания 

различных видов транспорта. 
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 - закрепить знания 

детей по лексиче-

ской теме «Транс-

порт»: виды транс-

порта (наземный, 

подземный, воздуш-

ный, водный); 

- учить образовывать 

глаголы с различны-

ми приставками, 

обозначающие дви-

жение транспорта; 

- учить употреблять 

существительные в 

родительном падеже 

единственного чис-

ла; 

- учить составлять 

короткий рассказ с 

опорой на наглядно-

практические дей-

ствия; 

- закреплять знание 

правил дорожного 

движения. 

3 неделя 

17.02 – 21.02 

 

«Дал присягу - назад 

ни шагу» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

воспитывать уважение к защитникам Ро-

дины. развивать у детей чувство патрио-

тизма и любви к своей Родине. Форми-

ровать представления о малой родине и 

Отечестве, многообразии стран и наро-

дов мира.  

- Создавать условия 

для развития зри-

тельного восприя-

тия, произвольного 

внимания, 

мыслительной дея-

тельности и связной 

 

21 февраля 

Международный 

день родного 

языка 

 

23 февраля День 
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Познавательное развитие: упражнять в 

умении 

воспроизводить указанное количество 

движений (в пределах 7); учить двигать-

ся в заданном направлении. Закреплять 

последовательность всех дней недели, 

времен года. 

устной речи через 

ответы на постав-

ленные вопросы и 

наглядность; 

- Обогащать актив-

ный словарный за-

пас; 

- Развивать мелкую 

моторику кистей рук 

через выполнение 

графических зада-

ний. 

- Закрепить умение и 

желание детей рабо-

тать совместно, под-

держивать эмоцио-

нально- благоприят-

ную обстановку во 

время занятия. 

защитника Оте-

чества 

 

 

Речевое развитие: учить описывать со-

бытия, которые происходили недавно 

или будут происходить (например, по-

ездка в музей). Обогащать словарь с по-

мощью иллюстраций - осада (осаждать), 

держать оборону (защищаться), бастион, 

внутренний двор, подъемный мост, 

дозорный путь, оборонительная стена, 

щит, зубцы и т.д. 

 

4 неделя 

25.02 – 28.02 

 

«В Антарктиде кто 

живет, обожает снег 

и лед?» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

воспитывать умение выполнять индиви-

дуальные и коллективные поручения; 

поощрять инициативу в оказании помо-

щи; закреплять умение пользоваться сто-

ловыми приборами. 

-Уточнять, расши-

рять и активизиро-

вать словарь по теме 

«Животный мир Ан-

тарктиды». 

- Развивать связную 

речь, речевой слух, 

чувство рифмы, зри-

тельное восприятие 

и внимание. 

- Развивать коорди-

нацию речи с дви-

жением и тактиль-

ной чувствительно-

стью. 

- Развивать навыки 

27 февраля 

Международный 

день полярного 

медведя 

Познавательное развитие: учить называ-

ет числа в прямом (обратном) порядке в 

пределах 7, учить называть и обозначать 

цифрой. ). Учить измерять длину пред-

метов, отрезки прямых линий. 

Речевое развитие: осознанно употреблять 

предлоги с пространственным значени-

ем; правильно употреблять форму мно-

жественного числа; формировать рече-

вой этикет. 
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 ориентировки на 

плоскости. 

М
а
р

т
 

 1 неделя 

03.03 – 07.03 

 

«Весна шагает по 

дворам в лучах теп-

ла и света, и дарим 

маме мы цветы в 

весенний праздник 

этот» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Способствовать становлению произволь-

ности (самостоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции) собственных 

действий и поведения ребенка. 

- Помогать осваи-

вать выразительные 

средства 

языка (сравнения, 

метафоры). 

- Обогащать ассоци-

ативный словарь де-

тей. Формировать 

умение строить и 

употреблять 

в речи сложнопод-

чиненные предложе-

ния, используя язы-

ковые средства (что-

бы, потому что, ес-

ли). 

- Развивать артику-

ляционный аппарат. 

- Развивать умение 

понимать эмоцио-

08 марта  

Международный 

женский день 

Познавательное развитие: Закреплять 

знание и понимание изменений в приро-

де с наступлением весны. 

Учить измерять длину предметов, отрез-

ки прямых линий, объемы жидких и сы-

пучих веществ с помощью условных мер. 

Закреплять понимание зависимости 

между величиной меры и числом (ре-

зультатом измерения); делить предметы 

(фигуры) на несколько равных частей; 

сравнивать целый предмет и его часть. 

Речевое развитие: Активизировать сло-

варь по теме недели, учить подбирать 

синонимы. Упражнять в составлении 

рассказа по серии сюжетных картинок. 
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 нальные состояния 

людей, причины 

эмоциональных со-

стояний через про-

живание и телесные 

ощущения, мимику, 

жесты, позу в играх-

имитациях. 

- Тренировать навы-

ки мышечного рас-

слабления в играх-

имитациях. 

- Способствовать 

повышению само-

оценки детей. 

 

 

2 неделя 

11.03 – 14.03 

 

«Куст оконный и 

балконный, лист 

пушистый и души-

стый» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать формированию положи-

тельных эмоций, связанных с уходом за 

комнатными растениями. 

- Развивать познава-

тельные психиче-

ские процессы детей 

(логическое мышле-

ние, внимание, па-

мять, воображение); 

- Развивать мысли-

тельные операции 

(умение анализиро-

вать, формулиро-

вать); 

- Развивать зритель-

14 марта 

День знаний о 

бабочках 

Познавательное развитие: закрепить зна-

ние различных комнатных растений 

(кактус, хлорофитум, орхидея, фиалка 

(сенполия), фикус, монстера, герань и 

др.) Формировать основные компоненты 

готовности к успешному математиче-

скому развитию. Закреплять полученные 

знания. 
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Речевое развитие: продолжать формиро-

вать развитие диалоговой речи, разви-

вать умения подбирать прилагательные к 

именам существительным, (напр., цве-

ток... (какой?); цветок раскрывается... 

(как?), и т.д. Совершенствовать умения 

по формированию своих мыслей, разви-

вать фантазию при формулировке пред-

ложений, выговаривать правильные 

окончания в словах при их склонении. 

ную моторную коор-

динацию быстроту 

реакции; 

- Развивать у детей 

умение понимать и 

передавать эмоцио-

нальные состояния; 

- Завивать мелкую и 

общую моторику; 

- Развивать любозна-

тельность; 

- Закрепить знания 

детей цветах. 

 

3 неделя 

17.03 – 21.03 

 

«Есть на дереве дво-

рец, во дворце живет 

певец» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Постепенно приучать детей к выполне-

нию элементарных правил культуры по-

ведения в д/с, основываясь на понятиях 

«что было вчера», «что было сегодня», 

«что будет завтра». Развивать общение и 

игровую деятельность: создавать условия 

для позитивной социализации и развития 

инициативы ребенка на основе сотруд-

ничества с педагогическим работником и 

другими детьми; формировать умения и 

навыки общения в игровой деятельности; 

развивать коммуникативные способно-

сти обучающихся. 

Развивать умение 

наблюдать, анализи-

ровать, делать выво-

ды, активизировать 

речевую деятель-

ность детей. 

-Развивать мышле-

ние и память 

-Развивать мелкую 

моторику пальцев 

рук. 

-Учить выделять ха-

рактерные признаки 

различных птиц, 

18 марта 

День воссоеди-

нения Крыма с 

Россией 



 

70 
 

Познавательное развитие: познакомить 

детей с признаками весны, побуждать 

детей к установлению причинно- след-

ственных связей между погодными усло-

виями и таянием снега. Совершенство-

вать представление о значении слов да-

леко-близко. Совершенствовать умение 

устанавливать последовательность ча-

стей суток. Закреплять представление о 

том, что результат счёта не зависит от 

качественных признаков предметов. 

- Учить классифици-

ровать птиц (зиму-

ющие и перелётные). 

 

Речевое развитие: активизировать сло-

варь: «капель», 

«проталины», «ручьи». Совершенство-

вать диалоговую речь: учить участвовать 

в беседе, называя части суток, перечис-

лять их отличительные особенности, свя-

занные с действиями человека. Развивать 

фонематический слух и 

называть слова, начинающиеся на опре-

делённый звук. 

 

1 неделя 

24.03 – 28.03 

 

«Волшебный мир 

театра» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Вызывать интерес к инсценировкам, те-

атрализованным играм, стимулировать 

потребность выразить себя в творчестве. 

Способствовать становлению произволь-

ности (самостоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции) собственных 

действий и поведения ребенка. Вызвать 

проявление сочувствия сопереживать ге-

роям. Учить взаимодействовать, догова-

риваться с друг другом, распределять ро-

ли с помощью воспитателя. 

- Помогать осваи-

вать выразительные 

средства 

языка (сравнения, 

метафоры). 

- Обогащать ассоци-

ативный словарь де-

тей. Формировать 

умение строить и 

употреблять 

в речи сложнопод-

чиненные предложе-

27 марта  

Международный 

день театра 
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Познавательное развитие: Познакомить 

детей с театральным искусством; побуж-

дать у детей интерес к театру, расширять 

кругозор; познакомить с историей теат-

ра, с понятиями балкон, партер, ложа, 

рампа. Закреплять правила поведения в 

театре. Формировать представления о 

многообразии театров, о различных ви-

дах (кукольный, драматический, би-ба-

бо, театр теней). Учить различать их и 

называть. 

Осваивать в пределах 5 состав числа из 

единиц. Учить составлять и решать зада-

чи в одно действие на сложение и вычи-

тание, пользуется цифрами и арифмети-

ческими знаками.  

ния, используя язы-

ковые средства (что-

бы, потому что, ес-

ли). 

- Развивать артику-

ляционный аппарат. 

- Развивать умение 

понимать эмоцио-

нальные состояния 

людей, причины 

эмоциональных со-

стояний через про-

живание и телесные 

ощущения, мимику, 

жесты, позу в играх-

имитациях. 

- Тренировать навы-

ки мышечного рас-

слабления в играх-

имитациях. 

- Способствовать 

повышению само-

оценки детей. 

Речевое развитие: продолжать развивать 

эмоциональность речи; дифференциро-

вать слова-предметы, слова-признаки и 

слова-действия, сгруппировать их и 

определить "лишнее"; учить исполнять 

роль при инсценировке сказки. 
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1 неделя 

31.03 – 04.04 

 

«Самый теплый ма-

терик живописен и 

велик…» (животные 

жарких стран) 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать любознательность и эмо-

циональную отзывчивость. Развивать 

умение управлять своим поведением, 

планировать свои действия. Создавать 

благоприятные условия для развития 

чувства партнёрства и освоения способов 

позитивного взаимодействия. Способ-

ствовать усвоению норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая мораль-

ные и нравственные ценности. 

-Уточнять, расши-

рять и активизиро-

вать словарь по теме 

«Животный мир Аф-

рики». 

- Развивать связную 

речь, речевой слух, 

чувство рифмы, зри-

тельное восприятие 

и внимание. 

- Развивать коорди-

2 апреля 

Международный 

день детской 

книги 
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Познавательное развитие: продолжать 

знакомить детей с флорой и фауной жар-

ких стран. 

Закреплять знания детей о геометриче-

ских фигурах: умение различать геомет-

рические фигуры, сравнивать их. Учить 

составлять и решать задачи в одно дей-

ствие на сложение и вычитание, пользо-

ваться цифрами и арифметическими зна-

ками. 

нацию речи с дви-

жением и тактиль-

ной чувствительно-

стью. 

- Развивать навыки 

Ориентировки в 

пространстве.. 

Речевое развитие: продолжать учить де-

тей подбирать прилагательные к суще-

ствительным. Развивать умение состав-

лять описательный рассказ о животном. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Продолжать учить детей рисовать жи-

вотных, использую простые геометриче-

ские формы. Учить смешивать цвета на 

палитре. Учить создавать выразительные 

художественные образы. 

2 неделя 

07.04 – 11.04 

 

«Как увидеть Боль-

шую Медведицу?» 

Социально-коммуникативное развитие: 

Формировать готовность к совместной 

трудовой деятельности с другими деть-

ми, поощрять и развивать самостоятель-

ность. 

- Развивать фонема-

тическое восприя-

тие; 

- Отработать навык 

подбора слов-

12 апреля 

День космонав-

тики, день за-
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 Познавательное развитие: Дать первич-

ные представления о космосе и космо-

навтах, планетах. Учить рассказывать об 

услышанном. 

Познакомить с цифрой 8. Закреплять 

навыки количественного и порядкового 

счёта в пределах «8». Учить отвечать на 

вопросы. Совершенствовать умения 

сравнивать предметы по счёту, величине. 

Учить раскладывать их в порядке возрас-

тания и убывания (по величине). 

антонимов; 

- Упражнять в обра-

зовании новых слов. 

- Согласовывать су-

ществительные, 

прилагательные с 

числительными в 

единственном и 

множественном чис-

лах; 

- Расширять темати-

ческий словарь: кос-

мос, космический, 

планета, астроном, 

созвездие, скафандр, 

инопланетяне, звез-

ды, 

- Развивать внима-

ние, память, мышле-

ние. 

пуска СССР 

первого искус-

ственного спут-

ника Земли; 

 

Речевое развитие: развивать умения от-

вечать на вопросы, развивать фонемати-

ческих слух; дифференцировать слова-

предметы, слова-признаки и слова-

действия,  сгруппировать их и опреде-

лить "лишнее". 

 

3 неделя 

14.04 – 18.04 

 

«На лесной прота-

линке вырос цветик 

маленький» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать формированию положи-

тельных эмоций, связанных с 

наступлением весны. 

Формировать представления об опасных 

для человека и окружающего мира при-

роды ситуациях и способах поведения в 

них. 

- Развивать познава-

тельные психиче-

ские процессы детей 

(логическое мышле-

ние, внимание, па-

мять, воображение); 

- Развивать мысли-

тельные операции 

19 апреля 

День подснеж-

ника 
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Познавательное развитие: закрепить при-

знаки весны, её характерные особенно-

сти (наступает после…, находится между 

такими сезонами, какая она…? и др.). 

Формировать основные компоненты го-

товности к успешному математическому 

развитию. Закреплять полученные за год 

знания. 

(умение анализиро-

вать, формулиро-

вать); 

-Развивать зритель-

ную моторную коор-

динацию, быстроту 

реакции; 

- Развивать у детей 

умение понимать и 

передавать эмоцио-

нальные состояния; 

- Развивать мелкую 

и общую моторику; 

- Развивать любозна-

тельность; 

- Закрепить знания 

детей цветах. 

Речевое развитие: продолжать формиро-

вать диалоговую речь, развивать умения 

подбирать прилагательные к именам су-

ществительным, (напр., лето (какое?); 

солнышко светит (как?), и т.д. Совер-

шенствовать умения по формированию 

своих мыслей, развивать фантазию при 

формулировке предложений, выговари-

вать правильные окончания в словах при 

их склонении. 

Художественно-эстетическое развитие: 

закреплять умение рисовать и закраши-

вать рисунки карандашами, красками, 

правильно держать карандаш и кисть. 

Продолжать 

учить рисовать крупно, во весь лист. 

4 неделя 

21.04 – 25.04 

 

«В воде мы живем, 

без воды пропадем!» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Развивать коммуникативные способно-

сти детей и их игровую деятельность: 

создавать условия для позитивной соци-

ализации и развития инициативы ребенка 

на основе сотрудничества с педагогиче-

ским работником и другими детьми; 

формировать умения и навыки общения 

в игровой деятельности. 

Развивать умение 

наблюдать, анализи-

ровать, делать выво-

ды, активизировать 

речевую деятель-

ность детей. 

-Развивать мышле-

ние и память. 

-Развивать мелкую 

22 апреля  

Всемирный день 

Земли 
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Познавательное развитие: Продолжать 

знакомить детей с обитателями водоё-

мов. 

Совершенствовать умение устанавли-

вать последовательность частей суток, 

дней недели, времен года;  понимать 

зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения); делить 

предметы (фигуры) на несколько рав-

ных частей; сравнивать целый предмет 

и его часть. 

моторику пальцев 

рук. 

-Учить выделять ха-

рактерные признаки 

различных рыб. 

- Учить классифици-

ровать рыб (пресно-

водные, аквариум-

ные) 

- Подвести детей пу-

тём сравнения, к вы-

воду о том, чем по-

хожи все рыбы. 
Речевое развитие: совершенствовать 

диалоговую речь. Учить отвечать на по-

ставленные вопросы полным ответом, 

используя в речи распространённые 

предложения. Развивать фонематический 

слух. Учить подбирать слова на опреде-

лённый звук. 

 

5 неделя 

28.04 – 30.04 

 

«Ходит полем из 

края в край, режет 

Социально-коммуникативное развитие: 

воспитывать уважение к сельскохозяй-

ственному труду людей. Развивать эмо-

циональный интеллект, эмоциональную 

отзывчивость, сопереживание. 

- Создать условия 

для активизации и 

развития словарного 

запаса детей. 

- Обеспечить разви-

1 мая 

Праздник весны 

и труда 
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черный каравай» 

 

Познавательное развитие: уточнить и за-

крепить представления детей о сельско-

хозяйственных работах. 

Учить устанавливать связи и отношения 

между целым множеством и различными 

его частями (частью); находить части це-

лого множества и целое  по известным 

частям; закреплять умение ориентиро-

ваться на листе бумаги, определять сто-

роны и углы листа; совершенствовать 

представления о геометрических фигу-

рах треугольниках и четырехугольниках. 

тие умения пользо-

ваться опорной схе-

мой при составлении 

рассказа, развивать 

умение понимать 

причинно- след-

ственные связи. 

- Обеспечить разви-

тие умения состав-

лять целое из частей, 

развивать логиче-

ское мышление, 

самоконтроль, уме-

ние концентрировать 

внимание. 

- Обеспечить разви-

тие психических 

процессов: мышле-

ния, внимания, па-

мяти, восприятия; 

мелкой моторики; 

творческих способ-

ностей, воображе-

ния. 

Речевое развитие: развивать связную 

речь, обогащать словарный запас слова-

ми по теме недели (агроном, посевные 

работы, удобрения и т.п), развивать зву-

ковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух. Познакомить с 

различными жанрами художественной 

литературы. 
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1 неделя 

05.05-08.05 

 

«Этот день Победы 

порохом пропах» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать положительное отношение 

к защитникам нашей Родины. 

- Создавать условия 

для развития зри-

тельного и слухового 

восприятия, долго-

временной памяти, 

мыслительной дея-

тельности через 

наглядные пособия; 

- Обогащать актив-

ный словарный за-

9 мая 

День Победы 

Познавательное развитие: обогащение 

духовного мира через поступки героиче-

ского прошлого защитников нашей Ро-

дины. 

Учить считать до 10 (количественный, 

порядковый счет), называть числа в пря-

мом (обратном) порядке в пределах 10. 
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Речевое развитие: формировать умения 

описывать картину (предмет), по теме 

ВОВ. Расширять запас слов, обозначаю-

щих названия видов военной техники, 

действий, признаков. 

пас; 

- Развивать мелкую 

моторику кистей рук 

через выполнение 

графических зада-

ний. 

Воспитывать уваже-

ние к военным про-

фессиям; любовь к 

своей Родине; уваже-

ние к старшим; - 

Воспитывать усид-

чивость и самостоя-

тельность при вы-

полнении заданий. 

 

2 неделя 

12.05-16.05 

 

«Где зимует май-

ский жук?» 

(Почему кузнечик 

зелёный, как огуре-

чик?) 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать положительное отношение 

к историческому прошлому своего наро-

да, показать взаимосвязь внешнего мира, 

отражённого в памятниках истории и 

культуры, и внутреннего мира человека. 

- Развивать познава-

тельную актив-

ность, способность 

анализировать, де-

лать выводы, уста-

навливать про-

стейшие причинно- 

следственные связи. 

- Развивать артику-

ляционную 

моторику (подвиж-

ность губ, языка, 

нижней челюсти); 

физиологическое 

дыхание, чувство 

темпа; слуховое 

13 мая 

День основания 

Черноморского 

флота 

 

18 мая 

День основания 

Балтийского 

флота 

 

День музеев 

 

Познавательное развитие: выстраивать 

сериационный ряд из 7-10 предметов, пользо-

ваться степенями сравнения при соотне-

сении размерных параметров (длиннее - 

короче). Измерять длину предметов. 

Речевое развитие: учить образовывать  

существительные в родительном падеже; 

закреплять правильное произношение 

звуков; составлять  описательные расска-

зы о насекомых.  
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 внимание, фонема-

тический слух; так-

тильную чувстви-

тельность; пальчи-

ковую и общую 

моторику и коорди-

нацию движений. 

3 неделя 

19.05-23.05 

 

Диагностика/«Скоро 

в школу мы пойдем» 

Социально-коммуникативное развитие: 

продолжать знакомить с предметным и 

социальным окружением; вызывать ин-

терес к книге, истории ее создания; сти-

мулировать желание научиться читать; 

воспитывать бережное отношение к кни-

гам. 

- Формировать уме-

ние слушать различ-

ные произведения, 

концентрировать 

внимание, развивать 

его произвольность, 

анализировать, уста-

навливать законо-

мерности, опреде-

лять последователь-

ность событий, 

сравнивать, 

выделять героев раз-

личных произведе-

ний, характеризовать 

их и оценивать их 

поступки. 

24 мая 

День славянской 

письменности и 

культуры 

Познавательное развитие: познакомить 

детей с историей появления и создания 

книги, с профессиями людей, работаю-

щих над книгой (писатель, редактор, ху-

дожник-оформитель, издатель); дать 

представление о библиотеке, правилах 

посещения, обращения с книгой; учить 

создавать книгу, оформлять обложку, 

делать иллюстрации, представлять свой 

продукт на выставке. 

Закреплять полученные математические 

знания за год. 

Речевое развитие: продолжить грамма-

тически правильно использовать в речи 

существительные в родительном падеже 

и несклоняемые существительные (паль-

то, кино, метро, кофе); строить сложно-

сочиненные и сложноподчиненные пред-

ложения в соответствии с содержанием 

высказывания. 
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4 неделя 

26.05-30.05 

 

Диагностика /«Есть 

в моём городе белые 

ночи, кто пропу-

стить это чудо захо-

чет?» 

Социально-коммуникативное развитие: 

воспитывать чувство принадлежности и 

любви к родному городу, своей стране. 

-  Развивать познава-

тельную актив-

ность, способность 

анализировать, де-

лать выводы, уста-

навливать про-

стейшие причинно- 

следственные связи. 

- Укреплять мелкую 

и общую моторику; 

- Развивать связную 

речь; 

- Формировать эмо-

циональную сферу; 

- Учить устанавли-

вать и словесно 

определять последо-

вательность собы-

тий, употребляя сло-

ва сначала, потом; 

-Развивать умение 

классифицировать 

объекты по 

 обобщающему сло-

ву. 

27 мая 

День рождения 

Санкт- Петер-

бурга Познавательное развитие: систематизи-

ровать знания о достопримечательностях 

Санкт-Петербурга.  

Закреплять полученные математические 

знания за год. 

Речевое развитие: продолжать работу по 

активизации словаря, формированию 

связной речи; совершенствовать умение 

подбирать признак к предмету, согласо-

вывать существительные с местоимени-

ями. 
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2.3. Описание вариативных форм, методов и средств реализации рабочей программы с учётом возрастных и индивидуальных  

особенностей воспитанников 

Долгосрочные тематические проекты по инициативе педагога Краткосрочные проекты по интересам детей 

«Играем-мозг развиваем» 

(Нейроигры и упражнения) 

Реализация в течение года 

«Я познаю мир»  

(развитие сенсорно-перцептивной сферы) 

 

Реализация в течение года 
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2.4Взаимодействие учителя-дефектолога с родителями (законными представителями)  

обучающихся  (по ФАОП).  

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. Родители 

(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы 

в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают  задачи 

по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) 

также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших 

задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей 

(законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной 

деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении 

имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное плани-

рование действий педагогических работников и крайняя корректность при общении с семьей. 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием различных 

факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители (законные 

представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых социальных 

ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

Взаимодействие учителя-логопеда с родителями (законными представителями) направ-

лено на повышение педагогической культуры родителей (законных представителей). Задача 

учителя-логопеда - активизировать роль родителей (законных представителей) в воспитании и 

обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем ребенка. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

✓ вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс; 

✓ внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (закон-

ными представителями), активизация их участия в коррекции речевого раз-

вития ребёнка. 

✓ повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обуче-

ния обучающихся. 
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2.6.1. Содержание направлений работы с семьёй. 

 

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные со-

стояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Разви-

вать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные 

тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого обще-

ния с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку уста-

навливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству. 

 

При анализе контингента семей выявлено, что дети группы воспитываются в семь-

ях различного социального статуса, что учитывается при организации взаимодействия 

учителя-дефектолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание доб-

рожелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопо-

нимания и создание условий для эффективного сотрудничества с родителями воспитанни-

ков: 

Сентябрь 

 

 

 

 

Сентябрь 

(далее – в 

течение 

года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

1.Родительское собрание «Содержание и организация логопедической 

работы на 2024-2025 учебный год» 

- Знакомство родителей со структурой ДОУ, задачами и содержанием ра-

боты;  

- итоги обследования детей, характеристика развития детей, знакомство с 

планом работы.  

2. Индивидуальные и подгрупповые консультации родителей (очные и 

дистанционные):  

- 1 этап - в процессе беседы выявляются особенности развития ребёнка на 

ранних этапах онтогенеза, состав семьи, возраст и профессии родителей. 

Условия жизни ребёнка.  

- 2 этап (проводится по итогам всестороннего обследования ребёнка) - об-

суждение развития ребёнка, характера, степени и причин выявленных пси-

хофизических нарушений;  

- разъяснение конкретных мер помощи ребёнку с учётом структуры его 

дефекта и объяснение необходимости участия родителей в системе кор-

рекционной работы;  

- совместное обсуждение с родителями хода и результатов коррекционной 

работы; 

- рекомендации по выполнению артикуляционных и дыхательных упраж-

нений, грамматических заданий, исправлению нарушений слоговой струк-

туры слова;              

 -преодолению психологических проблем ребёнка; 

- ознакомление родителей с приёмами коррекции поведения; 

- с формированием мотивации к исправлению речи. 

- еженедельное размещение рекомендаций по  лексическим темам в группе 

WhatsApp. 

- рекомендации в ежемесячных выпусках «Навигатора для родителей 

группы» 
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3. Открытые просмотры индивидуальных и подгрупповых занятий:       

- родитель чётче осознаёт речевые и психологические проблемы своего ре-

бёнка; 

- охотнее настраивается на сотрудничество; 

- вовлекается в коррекционно-образовательный процесс; 

- лучше усваивает игровые подходы в коррекционной работе и её необхо-

димость; 

- уважительнее относится к нелёгкому труду учителя-логопеда; 

4. Ознакомление с итогами промежуточной диагностики:  

- анализ причин незначительного продвижения в развитии деятельности у 

некоторых детей;  

- рекомендации родителям по закреплению. 

5. Тематические консультации для родителей:  

 «Адаптация ребёнка в новом коллективе»; «Общая артикуляционная 

гимнастика: задачи, правила проведения, примеры упражнений»; 

«Упражнения на развитие дыхания»; «Особенности работы с детьми с 

диагнозом ЗПР», «Играем, мозг развиваем» - знакомство с играми на  

межполушарное взаимодействие». 

6. Индивидуальные занятия в присутствии родителей  

7. Оформление информационного стенда:  «ЛОГОПЕДиЯ» 

8. Создание информационно-коммуникационного пространства для 

оперативного взаимодействия с родителями (группа в социальных сетях, 

мессенджерах).  

Май Подведение годовых итогов, рекомендации на лето. 

 

2.6.2. Планируемые результаты работы с семьёй. 

 

1. Появление интереса родителей к работе ДОУ, к воспитанию детей, улучшению 

детско-родительских отношений. 

2. Повышение компетентности родителей в психолого-педагогических вопросах. 

3. Сохранение семейных ценностей и традиций. 

4. Увеличение количества обращений с вопросами к педагогу. 

5. Рост удовлетворенности родителей работой педагога и ДОУ. 

 

 

2.7. Взаимодействие учителя-дефектолога с воспитателями и специалистами группы 

 

 

Эффективность коррекционной воспитательно-образовательной работы определя-

ется не только чёткой организацией жизни детей в период их пребывания в детском саду, 

правильным распределением нагрузки в течение дня, но и координацией и преемственно-

стью в работе всех субъектов коррекционного процесса. 

Взаимодействие с воспитателями и специалистами группы осуществляется в раз-

ных формах:  

⎯ совместное планирование коррекционно-развивающей работы в группе во всех 

образовательных областях;  

⎯ обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей ра-

боты;  

⎯ оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении;  

⎯ взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной деятельности;  
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⎯ совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных мо-

ментов, ежедневные задания учителя-логопеда воспитателям в календарных планах вос-

питателей. 

 

Система взаимодействия специалистов группы 

Учитель-

дефектолог 

Организует и координирует коррекционно-развивающую работу с 

детьми с ЗПР, осуществляет диафрагмально-речевого дыхания, кор-

рекцию звукопроизношения, их автоматизацию, дифференциацию, 

введение их в самостоятельную речь, проводит занятия по развитию 

речевого (фонематического) развития и элементарных математических 

представлений, ознакомлению с окружающим миром и развитию речи 

по подгруппам , индивидуально. Осуществляет мониторинг уровня 

развития детей (не менее двух раз в год); осуществляет координация 

коррекционной работы всех специалистов, работающих с группой: 

психолога, музыкального руководителя, физкультурного работника; 

сотрудничество с другими логопедами ДОУ. Вовлекает родителей в 

процесс  коррекции через детские тетради, наглядную агитацию в 

группе, открытые просмотры, собрания, консультации, беседы. 

Воспитатель Совместное составление перспективного планирования работы на те-

кущий период во всех образовательных областях; обсуждение и выбор 

форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснаще-

ние развивающего предметного пространства в групповом помещении; 

взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной дея-

тельности; совместное осуществление образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, еженедельные задания учителя-дефектолога 

воспитателям. В календарных планах воспитателей в начале каждого 

месяца дефектолог указывает лексические темы на месяц, примерный 

лексикон по каждой изучаемой теме, основные цели и задачи коррек-

ционной работы; перечисляет фамилии детей, коррекции развития ко-

торых воспитатели в данный отрезок времени должны уделить особое 

внимание в первую очередь. 

Еженедельные задания дефектолога воспитателю включают в себя сле-

дующие разделы: 

логопедические пятиминутки; 

• подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

• индивидуальная работа; 

• рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстра-

тивного материала. 

Педагог-

психолог 

Развитие психических процессов, являющихся психологической осно-

вой речи: восприятия и ощущения, внимания и памяти, воображения, 

словесно-логического мышления. Помощь в оречевлении своего эмо-

ционального состояния и способов его улучшения. Включение в заня-

тия психогимнастики в качестве фона для развития просодических 

компонентов речи. Формирование навыков общения в сказочных или 

придуманных сюжетах и инсценировках. 

Музыкальный 

руководитель 

Осуществляет подбор и внедрение в повседневную жизнь ребенка му-

зыкатерапевтических произведений, что сводит к минимуму поведен-

ческие и организационные проблемы, повышает работоспособность 

детей, стимулирует их внимание, память, мышление. Совершенствует 

общую и мелкую моторику, выразительность мимики, пластику дви-

жений, постанову дыхания, голоса, чувства ритма, просодическую сто-

рону речи. Формирование музыкального слуха и внимания к нерече-

вым звукам.Развитие двигательной памяти и координации. Включение 
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в занятие музыкальных распевов на закрепление вызванных звуков и 

звукоподражаний. Использование музыкально-ритмических игр, лого-

ритмических упражнений на согласование речи с движением. Работа 

над выразительностью мимики и жестов в музыкальных этюдах; над 

пластикой и темпом движения в музыкальных зарисовках. Обучение 

коммуникативным навыкам в играх-драматизациях. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Решает: традиционные задачи по общему физическому воспитанию и 

развитию, направленные на укрепление здоровья, развитие двигатель-

ных умений и навыков, что способствует формированию психомотор-

ных функций, и специфические коррекционно-развивающие: развитие 

моторной памяти, способности к восприятию и передаче движений по 

пространственно-временным характеристикам, совершенствование 

ориентировки в пространстве. Особое внимание обращается на воз-

можность закрепления лексико-грамматических средств языка путем 

специально подобранных подвижных игр и упражнений, разработан-

ных с учетом изучаемой лексической темы. Обучение пространствен-

ным ориентировкам в играх и упражнениях. Формирование правильно-

го физиологического дыхания и фонационного выдоха с помощью спе-

циальных гимнастик. 

Медицинский 

работник (при 

наличие) 

Медицинский контроль и профилактика заболеваемости 

 

2.8. Специальные условия для получения образования детьми с за-

держкой психического развития (по ФАОП). 

 

Специальными условиями получения образования детьми с задержкой психического 

развития можно считать создание предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды, учитывающей особенности обучающихся с ЗПР; использование специальных дидакти-

ческих пособий, технологий, методики других средств обучения (в том числе инновационных и 

информационных), разрабатываемых образовательной организацией; реализацию комплексно-

го взаимодействия, творческого и профессионального потенциала специалистов; проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-дефектологом (не реже 

2-х раз в неделю); обеспечение эффективного планирования и реализации в организации обра-

зовательной деятельности, самостоятельной деятельности обучающихся с ЗПР, режимных мо-

ментов с использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефек-

та обучающихся. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, обеспечива-

ющих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими тяжелые 

нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и воспитания в дошкольном 

возрасте. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ЗПР основывается на результатах ком-

плексного всестороннего обследования каждого ребенка. Обследование строится с учетом 

следующих принципов: 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с задержкой физического развития, позво-

ляющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития. Реализация данного 

принципа осуществляется в трех направлениях: 



 

86 
 

✓ анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях воспитания 

ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; 

изучение медицинской документации, отражающей данные о неврологиче-

ском статусе таких обучающихся, их соматическом и психическом развитии, 

состоянии слуховой функции, получаемом лечении и его эффективности; 

✓ психолого-педагогическое изучение обучающихся, оценивающее соответствие 

его интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и других возможно-

стей показателям и нормативам возраста, требованиям образовательной про-

граммы; 

             2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий на под-

бор и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм работы и лек-

сического материала, которые соответствуют разным возрастным возможностям обучаю-

щихся. 

3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать не от-

дельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения  разви-

тия и компенсаторные возможности обучающихся. 

4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, позво-

ляющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, выявить харак-

тер речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и этиопатогенетических групп и, 

соответственно с этим, определить адекватные пути и направления коррекционно-

развивающей работы для устранения недостатков речевого развития обучающихся до-

школьного возраста. 

 

2.9. Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых 

функций обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (по ФАОП). 

 

Мониторинг работы дефектолога обеспечивает комплексный и дифференцированный 

подход  к оценке промежуточных и итоговых результатов освоения программы разновоз-

растной группы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений в коррекции нару-

шений развития детей. 

Диагностика в разновозрастной группе проводится 2 раза:   1-15 сентября - входное, 15-

30 мая – итоговое. 

Проведению дифференциальной диагностики предшествует предварительный сбор и 

анализ совокупных данных о развитии ребенка. 

Диагностическое обследование в условиях  дошкольного образовательного учреждения для 

детей с ЗПР отличается по своим задачам и методам. В условиях детского сада на первый 

план выступает задача комплексного, всестороннего качественного анализа особенностей 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, личностного развития, а также 

исследования сферы знаний, умений, навыков, представлений об окружающем мире, имею-

щихся у ребёнка.  

       Диагностика выступает как необходимый структурный компонент коррекционно-

педагогического процесса и средство оптимизации этого процесса. Углубленное всесторон-

нее обследование позволяет построить адекватные индивидуальные и групповые коррекци-

онно-образовательные программы и определить эффективность коррекционно-развивающего 

обучения.  

       В  течение  учебного года  специалисты проводят обследование в три этапа. 

Первый этап (сентябрь). Цель обследования на начальном этапе - выявить особенности пси-

хического развития каждого воспитанника, определить исходный уровень обученности, т. е. 

овладения знаниями, умениями, навыками в объеме образовательной программы. Результаты 

обобщаются и заносятся в "Карту развития ребёнка". С их учетом формируются подгруппы 
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детей для проведения занятий дефектологом и воспитателем, выстраиваются "уровневые" 

программы коррекционного обучения.  

Второй этап (первые две недели января). Основной целью обследования на втором этапе яв-

ляется выявление особенностей динамики развития каждого ребенка в специально организо-

ванных условиях. Тревожащим симптомом является отсутствие положительной динамики. 

На данном этапе дополняются сведения, полученные ранее. Динамическое диагностическое 

исследование позволяет оценить правильность выбранных путей, методов, содержания кор-

рекционной работы с каждым ребенком и группой в целом. В программу вносятся корректи-

вы, определяются цели и задачи коррекционно-педагогической работы в следующем полуго-

дии. 

Третий этап (проводится в конце учебного года). Цель - определить характер динамики, 

оценить результативность работы, а также составить прогноз относительно дальнейшего 

развития и обозначить дальнейший образовательный маршрут для каждого воспитанника.  

На основе результатов обследования осуществляется перевод ребенка в следующую возраст-

ную группу или выпуск в школу. 

 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребен-

ка по образовательным областям 

Основной формой обучения являются игровые занятия (индивидуальные, подгрупповые). 

Занятия проводятся в определенной системе в соответствии с разделами данной программы  

– Занятия по развитию речи на ознакомлении с окружающим миром, развитие лексико-

грамматического строя и связной речи. 

– Занятия по формированию элементарных математических и сенсорных представлений. 

Содержание педагогической работы с детьми с ЗПР определяется целями и задачами коррек-

ционно- развивающего воздействия, которое организуется в три этапа, соответствующих пе-

риодизации дошкольного возраста. 

Характер такого взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, приемами и 

применяемыми видами деятельности. 

Особенности коррекционно – развивающей работы с детьми с ЗПР состоит в необходимости 

индивидуального и дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной 

простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изученному материалу, 

развития самостоятельности и активности детей. 

            Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает повышение 

познавательной активности детей с ЗПР, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, 

формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельно-

сти, а также представлений об окружающем мире и формирование элементарных математи-

ческих представлений. В процессе разнообразных видов деятельности дети узнают о функ-

циональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать при-

чинные, временные и другие связи и зависимости между внутренними и внешними про-

странственными свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за объек-

тами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». Подразделы: «Ознакомление с предметным окру-

жением», «Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с миром природы». 

Основной целью этой образовательной деятельности являются уточнение, расширение и си-

стематизация знаний и представлений детей об окружающей действительности. 

Программа включает следующие основные разделы: 

1. Родная природа 

2. Растения 

3. Животные 

4. Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия 
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5.Знакомство с ближайшим окружением 

6.Развитие связной речи 

Основными задачами являются: 

– формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвете, форме, вели-

чине), о расположении их в пространстве; 

– накопление представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения ре-

бенка, природных явлениях; 

– формирование представлений о здоровом образе жизни. 

– повышение уровня сенсорного и умственного развития; 

– обогащение и систематизация словаря, развитие устной диалогической и монологической 

речи. 

Образовательная деятельность должна стать одним из эффективных средств развития навы-

ков анализа, сравнения, обобщения, активизации словарного запаса, формирования связной 

речи. Темы, предлагаемые в программе, охватывают различные стороны окружающей дей-

ствительности и включают ознакомление с природой (с различными группами растений и 

животных, наиболее распространенными в данной местности, сезонными изменениями в 

природе), ближайшим окружением (с явлениями общественной жизни и трудом людей дома 

и на производстве, занятиями детей в детском саду, жизнью города, села). 

При изучении каждой темы программы необходимо обеспечить взаимосвязь следующих ви-

дов деятельности: непосредственных наблюдений за изучаемыми предметами и явлениями, 

предметно-практической деятельности детей (действия с предметами или их изображениями 

для выявления их свойств, качеств, общих или отличительных признаков) и дидактических 

игр (настольно-печатных, словесных, с игрушками, предметами). Систематизация знаний и 

представлений, их обобщение и применение в собственной продуктивной и речевой деятель-

ности детей происходит в непосредственно образовательной деятельности у педагога-

дефектолога. Закрепление и расширение представлений и знаний, сформированных на непо-

средственно образовательной деятельности, должно происходить в сюжетно-ролевой игре, 

организуемой в свободное время воспитателем. Непосредственно образовательная деятель-

ность по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи являются не только сред-

ством расширения кругозора детей, активизации их познавательной деятельности, но и од-

ним из важнейших условий коррекции психического развития ребенка, социального и нрав-

ственного воспитания. 

▪ Первый  год обучения (средняя группа) 

Содержание работы учителя-дефектолога: 

1. Родная природа 

▪ Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрос-

лых и детей. 

2. Растения 

▪ Учить отличать и назвать по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, капу-

ста, лук, репа), фрукты (яблоко, груша, апельсин, банан), ягоды (малина, черника), 

грибы (мухомор, лисички, белый гриб), деревья (ель, береза) 

3.Животные 

▪ Знакомить с домашними животными (собака, корова, коза, лошадь, свинья) и их дете-

нышами, особенностями их поведения и питания, 

▪ Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, волк, заяц.), различать 

особенности внешнего вида и образа раза жизни диких животных. 

▪ Расширять представления детей о насекомых (бабочка, божья коровка, стрекоза). 

4. Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия 

▪ Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

▪ Группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. 

▪ Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свой-
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ствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, тре-

угольная, прямоугольная и квадратная). 

▪ Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. 

▪ Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно включать дви-

жения рук по предмету и его частям. 

▪ Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. 

▪ Развивать образные представления. 

5.Знакомство с ближайшим окружением 

▪ Знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

▪ Обогащать представления детей о людях (взрослых и сверстниках), об особенностях их 

внешнего вида, половых различиях, о ярко выраженных эмоциональных состояниях (смеет-

ся, радуется, плачет). 

▪ Знакомить с трудом работников дошкольного учреждения (медицинская сестра, повар, вос-

питатель) 

▪ В жизни и на картинках узнавать и называть процессы умывания, одевания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка. 

6.Развитие связной речи 

▪ Учить ребенка понимать обращенную к нему речь сначала с опорой на наглядность, а по-

степенно и без нее; 

▪ Учить реагировать на обращение, используя доступные речевые средства, отвечать на во-

просы 

▪ Напоминать имена и отчества работников детского сада. 

▪ Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними. 

▪ Учить отражать полученные впечатления в речи. 

▪ Учить формам объяснительной речи 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

▪ Знать и называть изученные растения; домашних и диких животных и их детенышей. 

▪ Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

▪ Называть знакомые предметы, выделять признаки и называть их (цвет, форма, величина). 

▪ Узнавать и называть процессы умывания, одевания, еды, ухода за внешним видом и под-

держания порядка. 

▪ Узнавать ярко выраженные эмоциональные состояния (смеется, радуется, плачет) людей. 

            Уровни освоения программы: 

1.Мир природы (родная природа, растения, животные) 

Низкий. Ребенок показывает отдельные объекты природы, но не называет. Конкретные признаки 

не выделяет. 

Средний. Ребенок показывает объект природы, но называет его не всегда. Замечает самые яркие 

признаки, свойства. 

Высокий. Ребенок показывает и называет объекты, отдельные их части, признаки и свойства. 

2. Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия 

Низкий: Ребенок не дифференцирует цвета, не знает название основных цветов. Не различает и не 

называет геометрические фигуры. Затруднено воспроизведение пространственных отношений, 

особенно по словесной инструкции. 

Средний: Ребенок дифференцирует цвета и оттенки по подобию, затрудняется в их названии. 

Дифференцирует простые геометрические фигуры по подобию, путает их названия. Затруднено 

соотнесение предметов по величине, при наводящей инструкции с заданием справляется. При 

ощупывании предметов отмечается замедленный темп выполнения заданий, допускает ошибки 

при словесном обозначении осязаемых предметов. 

Высокий: Ребенок правильно дифференцирует цвета, знает название основных цветов. Различает и 

называет геометрические фигуры. Умеет соотносить предметы по длине, высоте и ширине. Узнает 

бытовые предметы на ощупь. 

3. Знакомство с ближайшим окружением 

Низкий. Ребенок узнает предметы ближайшего окружения, с которыми ежедневно действует или 
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играет; правильно показывает их по просьбе взрослого. Слова, обозначающие предметы, состав-

ляют его пассивный словарь. Правильно показывает на картинках детей и взрослых, но не разли-

чает ярко выраженные эмоциональные состояния детей и взрослых. 

Средний. Ребенок правильно называет предметы ближайшего окружения. Требуются советы 

взрослого по использованию предмета в соответствии с его свойствами и назначением. Правильно 

показывает на картинках детей и взрослых, ярко выраженные эмоциональные состояния детей и 

взрослых. 

Высокий. Ребенок правильно называет предметы ближайшего окружения, знает их назначение; с 

помощью взрослого выделяет части предметов и их назначение. Применяет обследовательские 

действия для выделения основных качеств и свойств. Различает, узнает и называет детей и взрос-

лых на картинках и в жизни. Показывает и называет их действия. Различает ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей и взрослых 

4.Развитие связной речи. 

Низкий. Ребенок лучше понимает речь, связанную с наглядностью, требует повторения обращен-

ной к нему речи. Отвечает в общении преимущественно жестом, использует упрощенные слова и 

слова-заменители. 

Средний. Ребенок понимает речь. Отвечает предложениями, но затрудняется в их оформлении, ча-

сто использует жесты, слова-заменители. 

Высокий. Ребенок понимает речь и свободно пользуется простыми предложениями в разговоре, в 

основном правильно оформляет. 

2. Второй  год обучения (старшая группа) 

Содержание работы учителя-дефектолога: 

1. Родная природа 

▪ Знакомить с характерными особенностями времен года. Учить детей замечать и называть 

сезонные изменения в природе. 

▪ Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

2. Растения 

▪ Продолжать знакомить с фруктами овощами ягодами и грибами . 

▪ Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.) 

▪ Учить узнавать и называть 3-4 вида цветов. 

3.Животные 

▪ Расширять представления детей о животных (5-6 видов) и их детенышах, учить различать 

их по размеру, характерным частям тела, повадкам. 

▪ Познакомить детей с домашними птицами (внешний вид, чем питаются, какую пользу при-

носят). Учить находить признаки сходства и различия. 

▪ Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья ко-

ровка) 

1. Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия 

▪ Обогащать сенсорный опыт детей, знакомя их с широким кругом предметов и объектов, 

новыми способами их обследования. 

▪ Учить использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. 

п.). 

▪ Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать формировать образные представления. 

1. Знакомство с ближайшим окружением 

▪ Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем. 

▪ Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину 

▪ Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и мате-

риалом предметов. 

▪ Формировать представления о работах, проводимых в весенний – осенний период в саду и в 
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огороде. 

1. Развитие связной речи 

▪ Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе. 

▪ Учить описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

▪ Называть домашних животных и знать, какую пользу они приносят человеку. 

▪ Называть диких животных, где живут, как добывают пищу 

▪ Различать и называть некоторые растения ближайшего окружения. 

▪ Называть времена года. 

▪ Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе. 

▪ Называть разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; 

знать их назначение. 

▪ Называть признаки и количество предметов. 

▪ С помощью взрослого рассказывать о содержании сюжетной картинки, описывать предмет 

по плану, схеме. 

Уровни освоения программы: 

1. Мир природы (родная природа, растения, животные) 

Низкий. Объём представлений о растениях и животных незначителен. Ребёнок знает и выделяет 

совместно со взрослым некоторые признаки внешнего строения, яркие особенности поведения, 

голосовые реакции животных, отдельные части растений. Интерес к природе ситуативный. 

Средний. Ребёнок узнаёт и называет несколько растений, зверей, птиц, ярких насекомых, опираясь 

на отдельные признаки. Знает признаки живого. 

Высокий. Ребёнок знает (различает и правильно называет) достаточно большое количество расте-

ний и животных, их характерные признаки. Правильно определяет их принадлежность к живым 

существам на основании выделения у конкретных объектов признаков живого. 

1. Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия 

Низкий: Ребенок дифференцирует цвета и оттенки по подобию, затрудняется в их названии. Диф-

ференцирует простые геометрические фигуры по подобию, путает их названия. Затруднено соот-

несение предметов по величине. В процессе зрительного и осязательного восприятия наблюдаются 

трудности планомерного обследования предметов: преобладают игровые, хаотичные действия с 

предметами 

Средний: Знает названия цветов, правильно их дифференцирует. При соотнесении сложных форм 

с местом наблюдается значительное число пробующих движений, что указывает на недоразвитие 

ориентировочной основы деятельности. Испытывает существенные трудности при составлении 

сериационного ряда из предметов разной величины. 

Высокий: Знает названия цветов и оттенков. Соотносит с местом геометрические сложные фигу-

ры, знает названия основных фигур. Соотносит предметы по величине в убывающем и возрастаю-

щем порядке (сериационный ряд). При осязательном восприятии тщательно обследует фигуры, 

выделяет наиболее характерные ее части. 

3. Знакомство с ближайшим окружением 

Низкий. Ребенок узнает предметы ближайшего окружения, с которыми ежедневно действует или 

играет; правильно показывает их по просьбе взрослого. Слова, обозначающие предметы, их каче-

ства и свойства, составляют его пассивный словарь. Требуются советы взрослого по использова-

нию предмета в соответствии с его свойствами и назначением. 

Средний. Ребенок правильно называет предметы ближайшего окружения, знает их назначение; с 

помощью взрослого выделяет части предметов и их назначение. Применяет обследовательские 

действия для выделения основных качеств и свойств. Умеет пользоваться предметами в соответ-

ствии с их назначением и свойствами; осознает безопасные способы поведения в предметном ми-

ре. 

Высокий. Ребенок устанавливает связи между назначением предмета, его строением и материалом, 

из которого сделан предмет; с помощью вопросов взрослого может объяснить, почему предмет 

таков, составить простейший описательный рассказ. Поведение ребенка характеризуется береж-

ным отношением к предметам ближайшего окружения; ребенок владеет безопасными способами 
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обращения с предметами ближайшего окружения. 

4.Развитие связной речи 

Низкий. В общении ребёнок малоактивен, избегает объяснений, не владеет формами объяснитель-

ной речи. Затрудняется в оформлении предложений, помогает себе жестами, словами-

заменителями, от пересказа отказывается. В общение по своей инициативе вступает. Не владеет 

формами вежливого речевого общения. 

Средний. Ребенок в речи преимущественно пользуется простыми предложениями. Пересказывает 

рассказы и сказки по вопросам, фрагментарно. В общение с воспитателями и сверстниками всту-

пает, но общение затруднено недостаточной развитостью речевых форм. 

Высокий. Ребенок пользуется в речевом общении простыми и сложными предложениями. Охотно 

пересказывает знакомые сказки и рассказы при помощи взрослого. Инициативен и активен в об-

щении. 

3. Третий год обучения (подготовительная группа) 

4. Родная природа 

▪ Расширять и уточнять представления детей о природе. Знакомить детей с многообразием 

родной природы 

▪ Формировать представления детей о чередовании времен года, частей суток. 

▪ Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон – 

растительность – труд людей). 

▪ Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

2. 2. Растения 

▪ Закреплять представления о растениях: деревьях, кустарниках, цветах. 

3.Животные 

▪ Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. – 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и гото-

вятся к зимней спячке. 

▪ Знакомить детей с животными различных климатических зон. 

4. Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия 

▪ Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходствен различие. 

▪ Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному 

признаку. 

▪ Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый, белый, серый и черный. 

▪ Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. 

▪ Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами 

5. 5. Знакомство с ближайшим окружением 

▪ Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в быту. 

▪ Расширять представления детей о людях разных профессий, о важности и значимости их 

труда. 

6.Развитие связной речи 

▪ Учить связно, последовательно пересказывать небольшие рассказы. 

▪ Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, со-

ставлять рассказ по картинкам 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

▪ Называть времена года, отмечать их особенности. 

▪ Знать о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

▪ Иметь представления о животных, их повадках, среде обитания. Распределять представите-

лей животного мира по видам. 

▪ Называть разные виды растений: деревья, кустарники и цветы. Выделять группы предлага-

емых растений 

▪ Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

▪ Выбирать и группировать предметы в соответствии с познавательной задачей. 
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▪ Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. 

▪ Знать название родного города, его достопримечательности 

▪ Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последователь-

но, пересказывать небольшие литературные произведения. 

Уровни освоения: 

1. Мир природы 

Низкий уровень. Ребенок не всегда правильно называет времена года. Затрудняется назвать их в 

нужной последовательности. Не знает характерных признаков разных времен года. Отвечая на во-

прос «Какое время года тебе нравится больше и почему?», называет только время года. В рисунке 

не может отразить характерные признаки того или иного времени года. Не выражает эстетическо-

го отношения к природе. 

Средний уровень. Ребенок правильно называет времена года. Иногда затрудняется назвать их в 

нужной последовательности. В основном знает характерные признаки каждого времени года, но 

иногда допускает незначительные ошибки. На вопрос «Какое время года тебе нравится больше и 

почему?» отвечает односложно. В рисунке отражает существенные признаки того или иного вре-

мени года. Выражает эстетическое отношение к природе. 

Высокий уровень. Ребенок правильно называет времена года. Перечисляет их в нужной последо-

вательности. Знает характерные признаки каждого времени года. Проявляет творчество, и фанта-

зию при ответе на вопрос «Какое время года тебе нравится больше и почему?» По памяти воспро-

изводит сезонные особенности того или иного времени года. Комментирует свой рисунок. Выра-

жает эстетическое отношение к природе. 

2. Животные. 

Низкий уровень Ребенок часто допускает ошибки при распределении представителей животного 

мира по видам. Не всегда аргументирует свой выбор. Не всегда соотносит представителей фауны 

со средой обитания. Затрудняется назвать характерные признаки. На поставленные вопросы отве-

чать затрудняется, а если и отвечает, то в основном неверно. 

Средний уровень. Ребенок иногда допускает незначительные ошибки при распределении предста-

вителей животного мира по видам. Не всегда аргументирует свой выбор. В основном соотносит 

представителей фауны со средой обитания. Знает характерные признаки, но иногда допускает не-

точности в ответах. На поставленные вопросы отвечает последовательно, но иногда ответы быва-

ют слишком краткими. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к животным, 

птицам и насекомым. 

Высокий уровень. Ребенок без особого труда распределяет представителей животного мира по ви-

дам; аргументирует свой выбор. Соотносит представителей фауны со средой обитания. Без особо-

го труда, связно и последовательно отвечает на поставленные вопросы. Проявляет интерес и эмо-

ционально выражает свое отношение к животным, птицам и насекомым. Знает характерные при-

знаки 

3. Растения 

Низкий уровень. Ребенок затрудняется называть виды растений: деревья, кустарники и цветы. Не 

всегда может выделить группы предлагаемых растений, не может аргументировать свой выбор. 

Средний уровень. Ребенок иногда допускает незначительные ошибки в названии видов растений: 

деревьев, кустарников и цветов. В основном правильно выделяет группы предлагаемых растений, 

иногда затрудняется аргументировать свой выбор. 

Высокий уровень. Ребенок самостоятельно называет разные виды растений: деревья, кустарники и 

цветы. Без труда выделяет группы предлагаемых растений. 

4. 4. Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия 

Низкий: В процессе зрительного и осязательного восприятия наблюдаются трудности планомер-

ного обследования предметов: преобладают игровые, хаотичные действия с предметами, что сни-

жает эффективность их восприятия. Путает названия эталонных геометрических (овал, прямо-

угольник) форм и цветовых оттенков. Испытывает существенные трудности при составлении се-

риационного ряда из предметов разной величины. 

Средний: Планомерно обследует предмет в процессе осязательного и зрительного восприятия. 

Знает название неэталонных геометрических форм (овал, трапеция, ромб, прямоугольник) и цве-
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товых оттенков (голубой, розовый, серый, фиолетовый). Составляет сериационный ряд из предме-

тов разной величины. 

Высокий. Правильно различает сложные геометрические формы, указывает на их различие и сход-

ство. Успешно использует цвета и формы в процессе конструктивной и изобразительной деятель-

ности. 

5. Знакомство с ближайшим окружением 

Низкий. Ребенок узнает предметы ближайшего окружения, с которыми ежедневно действует или 

играет; правильно показывает их по просьбе взрослого. Слова, обозначающие предметы, их каче-

ства и свойства, составляют его пассивный словарь. Требуются советы взрослого по использова-

нию предмета в соответствии с его свойствами и назначением. 

Средний. Ребенок правильно называет предметы ближайшего окружения, знает их назначение; с 

помощью взрослого выделяет части предметов и их назначение. Применяет обследовательские 

действия для выделения основных качеств и свойств. Умеет пользоваться предметами в соответ-

ствии с их назначением и свойствами; осознает безопасные способы поведения в предметном ми-

ре. 

Высокий. Ребенок устанавливает связи между назначением предмета, его строением и материалом, 

из которого сделан предмет; с помощью вопросов взрослого может объяснить, почему предмет 

таков, составить простейший описательный рассказ. Поведение ребенка характеризуется береж-

ным отношением к предметам ближайшего окружения; ребенок владеет безопасными способами 

обращения с предметами ближайшего окружения 

6. Развитие связной речи 

Низкий. Ребенок в речи преимущественно пользуется простыми предложениями. Затруднен про-

цесс восприятия и осмысления содержания рассказов, сказок, текстов для пересказа. Не привлека-

ет свой сенсорный опыт к описанию воспринимаемого. Пересказывает рассказы и сказки по во-

просам, фрагментарно. 

Средний. Ребёнок активен в разговорном общении, отвечает на вопросы. Требует помощи в объ-

яснительной речи. Пересказывает знакомые сказки и рассказы при помощи взрослого. Инициати-

вен и активен в общении. 

Высокий: Ребёнок инициативен в разговоре, отвечает на все вопросы, задаёт встречные. Проявляет 

интерес и самостоятельность в использовании простых форм объяснительной речи. Составляет 

предложения по демонстрирующим действиям, пересказывает короткие рассказы, описывает 

предметы, составляет рассказы по картинкам и по представлениям на основе 

Содержание образовательной области «Формирование элементарных математических пред-

ставлений» 

Математические представления формируются на специальной непосредственно образовательной 

деятельности и закрепляются средствами дидактической и сюжетно-ролевой игры. 

Цель специальной непосредственно образовательной деятельности по развитию элементарных ма-

тематических представлений для детей с ЗПР – формирование элементарных математических 

представлений и всестороннее развитие психических процессов. 

В процессе этой деятельности решается широкий круг коррекционно-развивающих и образова-

тельных задач: 

▪ Развитие у детей познавательных интересов, мыслительных операций и речи. 

▪ Развитие у детей элементарных представлений о признаках предметов, количестве, числе, 

▪ Формирование способов измерения, 

▪ Выполнение простейших счетных операций, 

▪ Составление и решение арифметических задач на сложение и вычитание. 

▪ Усвоение элементарного математического словаря. 

Программа состоит из нескольких разделов: 

1. Действия с группами предметов, 

2. Размер предметов. 

3. Геометрические фигуры 

4. Количество и счет 

5. Пространственные и временные представления. 
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Специальная коррекционная работа, направлена на восполнение пробелов в дошкольном матема-

тическом развитии детей с ЗПР, на создание у них готовности к усвоению основ математики. Пе-

ред педагогом стоит задача – не столько дать детям систему знаний, сколько научить их воспри-

нимать и наблюдать окружающую действительность в количественных, пространственных и вре-

менных отношениях; расширить и обогатить сенсорный опыт, развивать мышление и речь до-

школьников. 

Особое внимание на специальной непосредственно образовательной деятельности по математике 

следует обратить на выработку у детей умения свободно оперировать основными математически-

ми понятиями в условиях предметно-практической деятельности, на развитие способности мыс-

лить обратимо. 

Коррекционная направленность дошкольного обучения обеспечивается максимальным использо-

ванием на предметно-практической деятельности. Поддерживать интерес детей следует путем ши-

рокого использования дидактических игр, занимательных упражнений. 

Все обучение дошкольников должно носить наглядно-действенный характер: математические по-

нятия ребенок будет усваивать в процессе активной деятельности: в играх, действуя с разнообраз-

ными предметами, наблюдая за действиями педагога, выполняя графические задания (рисование, 

обводка по шаблону, раскрашивание, штриховка) и упражнения по конструированию и моделиро-

ванию (из палочек, элементов мозаики, геометрических фигур, из деталей конструктора). 

1. Первый  год обучения (средняя группа) 

Содержание коррекционной работы по развитию элементарных математических представлений 

для детей с ЗПР 4-5 лет: 

1. Действия с группами предметов 

▪ Соотношение предметов «одинаковые» – «разные» на основе практических упражнений в 

сравнении предметов. 

▪ Разные способы сравнения: понятия – один, много, одинаково, поровну, больше, меньше. 

1. Размер предметов 

▪ Размер предметов: большой – маленький, высокий – низкий, одинаковые по высоте; длин-

ный – короткий, одинаковые по длине, широкий – узкий, одинаковые по ширине. 

▪ Способы сравнения (приложение, наложение); 

▪ Сравнение предметов, отличающихся одним параметром; 

▪ Составление групп из предметов с заданными свойствами. 

1. Цвет предметов (красный, желтый, зеленый) 

▪ Знакомить детей с цветом как одним из свойств предмета. 

▪ Учить сравнивать предметы по цвету, находить предметы определенного цвета на основе 

практических действий; 

1. Геометрические фигуры 

▪ Дать детям представление о круге, квадрате, треугольнике. 

▪ Учить обследовать фигуры путем обведения их контуров пальцев и «пробующих» дей-

ствий. 

5.Количество и счет 

▪ Формировать представления о понятиях «много» и «один». 

▪ Счет предметов до 5. Соотносить последнее числительное со всей пересчитанной группой, 

понимать, что оно обозначает общее количество предметов в группе. 

▪ Закреплять навык пересчета предметов, 

▪ Считать и раскладывать предметы правой рукой слева направо. 

▪ Учить называть числительные по порядку, правильно соотносить числительные с предме-

тами, указывая на предметы по порядку. 

▪ Восприятие количества предметов с помощью слухового, двигательного, тактильного ана-

лизаторов. 

6.Пространственные и временные понятия 

▪ Положение предметов в пространстве: справа – слева, сверху – снизу, внутри – снаружи 

▪ умение ориентироваться в альбоме, на листе бумаги. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 
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Дети должны уметь: 

▪ сравнивать предметы по размеру, цвету, форме; 

▪ считать различные предметы в пределах 5, 

▪ уметь отсчитать заданное количество предметов 

▪ сравнивать две группы предметов на основе практических упражнений и выяснять, где 

предметов больше, меньше, одинаково. 

Уровни освоения раздела программы «Формирование элементарных математических представле-

ний» для детей с ЗПР 4-5 лет. 

1. Действия с группами предметов 

Низкий. Выделяет некоторые отношения (размер, длина) между группами предметов по подсказке 

взрослого. 

Средний. При определении отношений между группами предметов допускает ошибки, исправляет 

их по просьбе взрослого. 

Высокий. Ребёнок самостоятельно выявляет отношения между группами предметов (по размеру, 

длине, ширине, толщине) путём практического сравнения, зрительного восприятия. Пользуется 

словами: короче, чем; больше, чем и т. д. 

1. Свойства предметов (размер) 

Низкий. Ребёнок выделяет идентичный предмет (находит такой же), называет, отвечает на вопро-

сы взрослого о размере, форме предмета. 

Средний. Ребёнок называет форму предметов, группирует их. Затрудняется пояснить свои дей-

ствия. 

Высокий. Ребёнок выделяет и называет несколько свойств предметов; находит предмет по указан-

ным свойствам, сравнивает и обобщает. Пользуется словами, обозначающими свойства, предме-

тов. 

1. Цвет предметов 

Низкий. Ребенок дифференцирует цвета по подобию, затрудняется в их названии. Средний. Ребе-

нок дифференцирует цвета по подобию, путает названия. 

Высокий. Знает названия цветов, правильно их дифференцирует. 

1. Геометрические фигуры 

Низкий. Ребёнок выделяет идентичную геометрическую фигуру (находит такую же), называет, от-

вечает на вопросы взрослого о размере, форме предмета. 

Средний. Ребёнок называет форму геометрических фигур, группирует их. 

Высокий. Ребёнок выделяет и называет несколько свойств геометрических фигур, находит фигуру, 

по указанным свойствам, сравнивает и обобщает. Активно пользуется словами, обозначающими 

свойства геометрических фигур. 

5.Количество и счет 

Низкий. Ребёнок затрудняется самостоятельно устанавливать количественное соответствие двух 

групп предметов. Для решения поставленной задачи ребёнку необходима активная помощь взрос-

лого. Ребёнок повторяет за взрослым слова, обозначающие количество. 

Средний. С помощью взрослого (после показа или объяснения взрослым приёмов наложения и 

приложения) ребёнок устанавливает количественное соответствие двух групп предметов: пра-

вильно располагает предметы с целью сравнения их количества; или же при определении резуль-

татов сравнения предметов ребёнок допускает ошибки, но может устранить их по указанию или 

просьбе взрослого. 

Высокий. Ребёнок самостоятельно устанавливает количественное соответствие двух групп пред-

метов, даёт числовую оценку их количеству. Самостоятельно может проверить результат, пользу-

ясь приёмами наложения, приложения. 

6.Пространственные и временные понятия 

Низкий. Называет некоторые временные отношения, например, день-ночь, и пространственные – 

вверху-внизу. 

Средний. Ориентируется в пространственных и временных отношениях. 

Высокий. Устанавливает пространственные отношения, соответственно использует в речи слова: 

справа – слева, сверху – снизу, внутри – снаружи; временные отношения: утро-вечер, день-ночь. 
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1. Второй  год обучения (старшая группа) 

Содержание коррекционной работы учителя-дефектолога по формированию элементарных мате-

матических представлений для детей с ЗПР 5-6лет: 

1. Действия с группами предметов 

▪ Соотношение предметов «одинаковые» – «разные» на основе практических упражнений в 

сравнении предметов. 

▪ Разные способы сравнения: понятия – много, мало, несколько, столько же, одинаково, по-

ровну, больше, меньше, один, пара. 

▪ Сопровождение действий словами – прибавил (убавил), стало поровну (больше, меньше). 

1. Размер предметов 

▪ Размер предметов: большой – маленький, одинаковые по размеру; высокий – низкий, оди-

наковые по высоте; длинный – короткий, одинаковые по длине; толстый – тонкий, одина-

ковые по толщине; 

▪ Способы сравнения (приложение, наложение); 

▪ Сравнение предметов, отличающихся одним или несколькими параметрами; 

▪ Составление групп из предметов с заданными свойствами. 

1. Цвет предметов 

▪ Продолжать знакомить детей с цветом как одним из свойств предмета. 

▪ Учить сравнивать предметы по цвету, находить предметы определенного цвета на основе 

практических действий; выделять цвета, отвлекаясь от других признаков предмета (формы, 

величины, функционального назначения). 

▪ Выявлять закономерность в изменении цвета. 

1. Геометрические фигуры 

▪ Круг, треугольник, квадрат. 

5.Количество и счет 

▪ Счет предметов до 10 в различном направлении и пространственном расположении. Пони-

мание того, что последнее числительное относится ко всей группе предметов, а не к по-

следнему из них. 

▪ Независимость количества предметов в группе от цвета, формы, расстояния между предме-

тами и направления счета. 

▪ Счет предметов на слух, по осязанию, счет движений. 

▪ Счет в прямом и обратном порядке, от одного заданного числа до другого. 

▪ Присчитывание и отсчитывание предметов по одному с называнием итога: «Сколько все-

го?», «Сколько осталось?». 

▪ Знакомство с цифрами 1-5. Цифра 0. 

▪ Соотнесение цифры, числа и количества. 

▪ Состав чисел 2-5 из отдельных единиц и из двух меньших чисел на основе практических 

действий с предметами. 

▪ Порядковый счет до 5, умение правильно ответить на вопрос: Который по счету? 

6.Пространственные и временные понятия 

▪ Положение предметов в пространстве: около, рядом, посередине, между, перед, справа – 

слева, спереди – сзади, сверху – снизу, внутри – снаружи, далеко – близко; 

▪ умение ориентироваться в альбоме, на листе бумаги. 

▪  Части суток, их последовательность. Понятия: сегодня, завтра, вчера, раньше, позже;  

Планируемые результаты коррекционной работы: 

Дети должны знать: 

▪ состав чисел 2-5. 

Дети должны уметь: 

▪ сравнивать предметы по размеру, цвету, форме; 

▪ считать различные предметы в пределах 10, 

▪ уметь ответить на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 

▪ уметь отсчитать заданное количество предметов и уметь обозначить количество соответ-

ствующим числительным; 
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▪ сравнивать две группы предметов на основе практических упражнений и выяснять, где 

предметов больше, меньше, одинаково; 

▪ практически иллюстрировать состав чисел 2-5 из отдельных единиц и из двух меньших чи-

сел; 

▪ ориентироваться на странице альбома и листе бумаги (различать верх, низ, левую, правую 

часть, середину и т.п.); 

▪ понимать смысл слов: между, за, перед, раньше, позже. 

Уровни освоения раздела программы «Формирование элементарных математических представле-

ний» для детей с ЗПР 5-6 лет. 

1.Действия с группами предметов 

Низкий. Различает предметы по форме, размерам, называет их, группирует в совместной со взрос-

лым деятельности. Выполняет игровые и практические действия в определенной последовательно-

сти; ошибается в установлении связей между действиями (что сначала, что потом). 

Средний. Ребенок различает, называет, обобщает предметы по выделенным свойствам (все боль-

шие, все некруглые). Выполняет действия по группировке, воссозданию фигур. Затрудняется в вы-

сказываниях, пояснениях. Обобщает группы предметов по количеству (числу), размеру, устанав-

ливает неравенство 

Высокий. Ребенок оперирует свойствами предметов, обнаруживает зависимости и изменения в 

группах предметов в процессе группировки, сравнения, сериации; Устанавливает закономерность 

увеличения (уменьшения) количества, размеров предметов по длине, толщине, высоте и т.д. 

2.Размер предметов 

Низкий. Ребёнок называет форму, размер предметов, группирует их. Затрудняется пояснить свои 

действия. 

Средний. Ребёнок выделяет и называет несколько свойств предметов; находит предмет по указан-

ным свойствам, сравнивает и обобщает. Пользуется словами, обозначающими свойства, предме-

тов. 

Высокий. Устанавливает закономерность увеличения (уменьшения) размеров предметов по длине, 

толщине, высоте и т.д. Отвечает на вопрос: «А что будет, если… уберем, добавим?..» Активно 

пользуется словами, обозначающими свойства предметов. 

1. Цвет предметов 

Низкий. Дифференцирует цвета и оттенки по подобию, затрудняется в их названии. Средний. Зна-

ет названия цветов и оттенков, путает названия. 

Высокий. Ориентируется в гамме основных цветов спектра, классифицирует предметы с опорой на 

представление об оттенках цвета. 

1. Геометрические фигуры 

Низкий. Ребёнок выделяет идентичный предмет (находит такой же), называет, отвечает на вопро-

сы взрослого о размере, форме предмета. 

Средний. Ребёнок называет форму геометрических фигур, геометрических тел, группирует их. 

Высокий. Ребёнок выделяет и называет несколько свойств геометрических фигур, находит фигуру, 

предмет по указанным свойствам, сравнивает и обобщает. Активно пользуется словами, обозна-

чающими свойства геометрических фигур. 

1. Количество и счет 

Низкий. Допускает ошибки при установлении связей между числом, цифрой и количеством, но 

при помощи взрослого устраняет их. 

Средний. Ребенок считает различные предметы в пределах 10. Отсчитывает заданное количество 

предметов и умеет обозначить количество соответствующим числительным. Составом чисел 2-5 

не владеет. 

Высокий. Ребенок считает различные предметы в пределах 10. Знает состав чисел 2-5, умеет прак-

тически иллюстрировать состав чисел 2-5 из отдельных единиц и из двух меньших чисел. Отсчи-

тывает заданное количество предметов и умеет обозначить количество соответствующим числи-

тельным. 

1. Пространственные и временные понятия 

Низкий. Называет некоторые временные отношения: день-ночь, сначала – потом; пространствен-
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ные: вверху – внизу. 

Средний. Ориентируется в пространственных и временных отношениях. Называет некоторые вре-

менные отношения: сначала-потом, утро-вечер, день-ночь; пространственные: вверху – внизу, 

впереди-сзади. 

Высокий. Устанавливает пространственные отношения, соответственно использует в речи слова: 

около, рядом, посередине, между, перед, справа – слева, спереди – сзади, сверху – снизу, внутри – 

снаружи, далеко – близко; временные отношения: сначала-потом, раньше-позже. 

1. Третий  год обучения (подготовительная к школе группа) 

Содержание коррекционной работы по развитию элементарных математических представлений 

для детей с ЗПР 6-7лет. 

1.Действия с группами предметов. 

▪ Соотношение «одинаковые» – «разные» на основе практических упражнений в сравнении 

предметов. 

▪ Составление групп предметов, одинаковых по какому-либо одному признаку, различных по 

другим признакам. 

▪ Сравнение групп предметов методом взаимно-однозначного соотнесения (приложение, 

наложение), употребление предлогов: на, над, под. 

▪ Понятия: столько же, равно, одинаково, больше, меньше, один, пара. 

▪ Способы уравнивания групп предметов путем увеличения количества предметов в меньшей 

группе или уменьшения их количества в большей группе. Сопровождение практических 

действий словами: прибавил, стало больше, убавил, стало меньше. 

2.Размер предметов 

▪ Понятия: большой – маленький, больше – меньше, одинаковые по размеру, самый малень-

кий (большой); высокий – низкий, выше – ниже, одинаковые по высоте, самый низкий (вы-

сокий); длинный – короткий, длиннее – короче, одинаковые по длине, самый короткий 

(длинный); толстый – тонкий, толще – тоньше, одинаковые по толщине, самый тонкий 

(толстый); глубокий – мелкий, глубже – мельче, одинаковые по глубине, самый мелкий 

(глубокий) – на основе сравнения двух (нескольких) предметов, отличающихся одним или 

несколькими параметрами. 

▪ Способы сравнения: приложение, наложение. 

▪ Понимание сходства и различия предметов по их размерам. Умение правильно использо-

вать термины для обозначения размера предметов при их сравнении. Составление групп 

предметов с заданными свойствами. 

▪ Измерение длины, ширины, высоты и толщины окружающих предметов с помощью услов-

ной мерки, определение объема жидких и сыпучих тел с помощью условной мерки. 

3. Цвет предметов 

▪ Продолжать знакомить детей с цветом как одним из свойств предмета. 

▪ Учить сравнивать предметы по цвету, находить предметы определенного цвета; 

▪ Выделять цвета, отвлекаясь от других признаков предмета (формы, величины, функцио-

нального назначения). Выявлять закономерность в изменении цвета. 

4. Геометрические фигуры 

▪ Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал. 

5. Количество и счет 

▪ Счет предметов в различном направлении и пространственном расположении. Понимание 

того, что последнее числительное относится ко всей группе предметов, а не к последнему 

из них. Независимость количества предметов от их цвета, формы, размера, расстояния 

между ними, направления счета, от расположения в пространстве. Счет предметов на слух, 

по осязанию, счет движений. Присчитывание и отсчитывание предметов по одному с назы-

ванием итога: «Сколько всего?», «Сколько осталось?» 

▪ Соотнесение числа с количеством предметов. Цифры. Соотнесение цифры, числа и количе-

ства. 

▪ Число 0 и его обозначение. 

▪ Порядковый счет предметов до 10. Воспроизведение последовательности чисел в прямом и 
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обратном порядке, начиная с любого числа. Называние пропущенного числа, соседних чи-

сел, предыдущего и последующего числа; понимание выражений: до, после, между, перед, 

за. 

▪ Закрепление состава чисел в пределах 5 на основе практических действий с предметами. 

▪ Состав чисел в пределах 10 из отдельных единиц и из двух меньших чисел. 

▪ Название и обозначение чисел от 0 до 10. Воспроизведение последовательности чисел в 

прямом и обратном порядке, начиная с любого числа. 

▪ Умение иллюстрировать различные случаи состава чисел на наглядных пособиях, рисунках. 

▪ Сложение и вычитание в пределах 10 

10.Практические действия с предметами, раскрывающие сущность сложения и вычитания, как 

подготовка к арифметическим действиям. 

▪ Знакомство с арифметической задачей. Составление задач на основе наблюдений и дей-

ствий с предметами. Запись решения задачи в виде примера. Задачи на нахождение суммы 

и остатка. 

11. Пространственные и временные понятия 

▪ Положение предметов в пространстве: далекий – близкий, дальше – ближе; вверху – внизу, 

выше – ниже; правый – левый, справа – слева; спереди – сзади; внутри – снаружи. 

▪ Понятия: около, рядом, посередине, между, за, перед. 

▪ Умение ориентироваться в тетради, альбоме. 

▪ Временные понятия: сегодня, вчера, завтра. 

▪ Части суток: утро, день, вечер, ночь, их последовательность. 

▪ Неделя, дни недели, их последовательность. 

▪ Знакомство с названием текущего месяца. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

Дети должны знать: 

▪ состав чисел в пределах 10. 

Дети должны уметь: 

▪ читать и записывать числа до 10, 

▪ уметь присчитывать и отсчитывать по единице в пределах 10; 

▪ решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка с помощью сло-

жения и вычитания; 

▪ распознавать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал; 

▪ пользоваться знаками и обозначениями: +, —, =, >,<, 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

Уровни освоения раздела программы «Развитие элементарных математических представлений» для 

детей с ЗПР 6-7лет, 

1.Действия с группами предметов. 

Низкий. На основе сравнения предметов, чисел выделяет количественные отношения, выполняет 

действия в заданной последовательности. Способы деятельности, связи изменения и неизменности 

не устанавливает, не объясняет сущность действий. Затрудняется в речевых формулировках, каса-

ющихся определения свойств, зависимостей, результатов сравнения. 

Средний. Осуществляет классификацию по одному-двум свойствам, самостоятельно выделяет 

признак (основание), по которому можно классифицировать; сравнивает числа. С помощью педа-

гога выражает в речи логические связи, предполагаемые изменения в группах предметов, величин. 

Высокий. Ребенок самостоятельно осуществляет классификацию по одному-двум свойствам, об-

наруживает логические связи и отражает их в речи. 

2.Размер предметов 

Низкий. Классифицирует величины по одному-двум свойствам, определяет форму предметов, 

ориентируясь на эталон. 

Средний. Выделяет свойства предметов, фигур и самостоятельно классифицирует их. Затрудняет-

ся в выделении изменений при смене основания классификации, условной мерки, числа предметов 

во вновь образованных группах. Самостоятельно выполняет заданные действия, поясняет их по-

следовательность. Результаты деятельности носят, в основном, воспроизводящий (нетворческий) 

характер. 
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Высокий. Имеет обобщенное представление о свойствах предметов, выделяет самостоятельно ос-

нования классификации, замечает и выражает в речи изменения, связи и зависимости групп пред-

метов, чисел, величин. 

3. Цвет предметов 

Низкий. Ребенок дифференцирует цвета и оттенки по подобию, путает названия. Средний. Ориен-

тируется в гамме основных цветов спектра, классифицирует предметы с опорой на представление 

об оттенках цвета. 

Высокий. Умеет анализировать сравнивать цвета по насыщенности (более светлый, более тем-

ный); составлять сериационный ряд по светлоте. 

4. Геометрические фигуры 

Низкий. Классифицирует геометрические фигуры, определяет форму предметов, ориентируясь на 

эталон. Затрудняется в речевом выражении своих действий. 

Средний. Выделяет свойства геометрических фигур и самостоятельно классифицирует их. 

Высокий. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон). Владеет способом воссоздания геометрических фи-

гур, силуэтов, проявляет интерес и творчество в интеллектуальных играх. Пользуется условными 

обозначениями. 

5. Количество и счет 

Низкий. Допускает ошибки при прямом и обратном счете в пределах 10. Не может составить усло-

вие задачи даже при активной помощи взрослого, ошибается при подсчете, не понимает значения 

арифметических знаков. 

Средний. Считает до 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Правильно считает в 

прямом порядке до 10, делает пропуски при счете в обратном порядке . Составляет и решает зада-

чи в одно действие на сложение и вычитание с помощью взрослого. 

Высокий. Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натураль-

ного ряда (в пределах 10). Знает Состав чисел первого десятка из двух меньших. Составляет и ре-

шает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками (+, —, =). 

6. Пространственные и временные понятия 

Низкий. Знает названия времен года, но путает их последовательность. При выполнении заданий 

на ориентировку на листе бумаги допускает более трех ошибок. Называет некоторые временные 

отношения: сначала – потом, утро-вечер, день-ночь; пространственные: вверху – внизу, впереди – 

сзади. 

Средний. Знает последовательность времен года. Знает названия всех дней недели, но путает их 

последовательность. Устанавливает пространственные отношения, при выполнении заданий на 

ориентировку на листе бумаги допускает 1 ошибку. 

Высокий. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверх-

ность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов. Исполь-

зует в речи слова: около, рядом, посередине, между, перед, справа – слева, спереди – сзади, сверху 

– снизу, внутри – снаружи, далеко – близко; временные отношения: сначала – потом, раньше -

позже. Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

2.2 Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

Усилия педагогов групп компенсирующей направленности направлены на развитие у детей само-

стоятельности, целеполагания и мотивации деятельности, нахождения путей и способов ее осу-

ществления, самоконтроля и самооценки, способности получить результат. Успешно решать дан-

ные задачи позволяет внедрение современных образовательных технологий в практику работы 

группы. 

В нашей работе мы применяем следующие образовательные технологии: 

▪ здоровьесберегающие технологии; 

▪ технологии проектной деятельности; 

▪ технология исследовательской деятельности; 
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▪ информационно-коммуникационные технологии; 

▪ личностно-ориентированные технологии; 

▪ игровая технология; 

Данные технологии применяются во всех образовательных областях. 

Направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

Формы работы: 

-Физическое развитие 

▪ Игра 

▪ Беседа 

▪ Рассказ 

▪ Чтение 

▪ Рассматривание. 

▪ Совместная деятельность взрослого и детей 

▪ Проектная деятельность 

▪ Проблемная ситуация 

-Социально-коммуникативное развитие 

▪ Индивидуальная игра. 

▪ Игра 

▪ Чтение 

▪ Беседа 

▪ Наблюдение 

▪ Педагогическая ситуация. 

▪ Экскурсия 

▪ Ситуация морального выбора. 

▪ Проектная деятельность 

▪ Праздник 

▪ Совместные действия 

▪ Рассматривание. 

▪ Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

▪ Экспериментирование 

▪ Поручение и задание 

▪ Использование различных видов театра 

▪ Совместная деятельность взрослого и детей 

-Речевое развитие 

▪ Чтение. 

▪ Беседа 

▪ Рассматривание 

▪ Решение проблемных ситуаций. 

▪ Разговор с детьми 

▪ Игра 

▪ Проектная деятельность 

▪ Обсуждение. 

▪ Рассказ. 

▪ Инсценирование 

▪ Ситуативный разговор с детьми 

▪ Сочинение загадок 

-Познавательное развитие 

▪ Проектная деятельность 

▪ Исследовательская деятельность. 

▪ Конструирование 

▪ Экспериментирование 

▪ Развивающая игра 

▪ Наблюдение 
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▪ Проблемная ситуация 

▪ Рассказ 

▪ Беседа 

▪ Экскурсии 

▪ Коллекционирование 

▪ Моделирование 

▪ Игры с правилами 

-Художественно-эстетическое развитие 

▪ Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

▪ Игра 

▪ Организация выставок 

▪ Музыкально-дидактическая игра 

▪ Творческое задание 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивиду-

альных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различ-

ных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

▪ игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

▪ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

▪ познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспери-

ментирования с ними), 

▪ восприятие художественной литературы. 

▪ конструирование из разного материала, включая конструкторы. 

▪ двигательная (формы активности ребенка). 

Формы работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности 

Специально подготовленные учителем-дефектологом занятия коррекционно-развивающей направ-

ленности для детей с задержкой психического развития, учитывающие: программные требования к 

организации процесса обучения и воспитания к организации процесса обучения и воспитания до-

школьника, структуру дефекта, возраст и индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Организация активного целенаправленного взаимодействия педагога с детьми на занятиях, в игре, 

в бытовой и общественно- полезной работе с целью достижения результата, отвечающего реализа-

ции потребностей каждого участника совместной деятельности, на основе формирования и разви-

тия межиндивидуальных связей. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Формирование специальных условий в процессе коррекционного обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья по закреплению и дальнейшему использованию навыков 

самообслуживания, общения и регуляции поведения, ориентированное на повышение их адапта-

ционных способностей и расширение жизненного опыта. 

Несколько специфических методов в работе с детьми с ЗПР: 

1. Детям с ЗПР свойственна низкая степень устойчивости внимания, поэтому необходимо 

специально организовывать и направлять внимание детей. Полезны все упражнения, разви-

вающие все формы внимания. 

2. Дети ЗПР нуждаются в большем количестве проб, чтобы освоить способ деятельности, по-

этому необходимо предоставить возможность действовать ребенку неоднократно в одних и 

тех же условиях. 

3. Интеллектуальная недостаточность этих детей проявляется в том, что сложные инструкции 

им недоступны. Необходимо дробить задание на короткие отрезки и предъявлять ребенку 

поэтапно, формулируя задачу предельно четко и конкретно. 

4. Высокая степень истощаемости детей с ЗПР может принимать форму, как утомления, так и 

излишнего возбуждения. Поэтому нежелательно принуждать ребенка продолжать деятель-
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ность после наступления утомления. Однако многие дети с ЗПР склонны манипулировать 

взрослыми, используя собственную утомляемость как предлог для избегания ситуаций, 

требующих от них произвольного поведения. 

5. Чтобы усталость не закрепилась у ребенка как негативный итог общения с педагогом, обя-

зательна церемония «прощания» с демонстрацией важного положительного итога работы. 

В среднем длительность этапа работы для одного ребенка не должна превышать 10 минут. 

6. Любое проявление искреннего интереса к личности такого ребенка ценится им особенно 

высоко, так как оказывается одним из немногих источников чувства собственной значимо-

сти, необходимого для формирования позитивного восприятия себя и других. 

7. В качестве основного метода положительного воздействия на ребенка с ЗПР можно выде-

лить работу с семьей этого ребенка. Родители данных детей страдают повышенной эмоцио-

нальной ранимостью, тревожностью, внутренней конфликтностью. В таких случаях специ-

алистам учреждения, которое посещает ребенок, необходимо объяснить родителям, что 

своевременная помощь ребенку с ЗПР позволит избежать дальнейших нарушений и откроет 

больше возможностей для его развития. Родителей детей с ЗПР необходимо обучить, как и 

чему учить ребенка дома. 

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и познавательную сфе-

ру детей с ОВЗ являются: 

▪ игровые ситуации; 

▪ дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков предметов; 

▪ игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими; 

▪ психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, особенно 

в области лица и кистей рук. 

Организационная форма коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с ЗПР рассматри-

вается как специально сконструированный процесс взаимодействия взрослого и ребенка. Характер 

такого взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, приемами и применяемыми 

видами деятельности. 

Особое внимание уделяется построению образовательных ситуаций. Вариативные формы органи-

зации детской деятельности учитывают индивидуально-типологические особенности детей. Кор-

рекционно-развивающая работа проводится в процессе занятий, экскурсий, экспериментирования, 

подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых и театрализованных игр, коллективного труда и т. 

д. 

Организационными формами работы группы компенсирующей направленности являются под-

групповые занятия, индивидуальные занятия. Реализация этих форм предполагает оказание адек-

ватной и эффективной коррекционной помощи каждому ребёнку с особыми образовательными по-

требностями группой специалистов ДОУ. 

Организуются перерывы с использованием релаксационных упражнений, психогимнастики, дина-

мических пауз. Регулируется степень утомляемости ребёнка за счет планирования порядка предъ-

явления заданий по степени сложности. Выбирается оптимальный темп работы в соответствии с 

личностными особенностями ребёнка, осуществляется контроль за его самочувствием. Использу-

ются разнообразные дидактические, наглядные и игровые материалы адекватные уровню развития 

ребёнка и специфики его заболевания. 

 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР базируется на нормативно- 

правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся  

этой категории. Создание этих условий должно обеспечить реализацию образовательных прав  

самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования. 
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3.1. Организация коррекционно-развивающей деятельности группы 

 

3.1.1. Образовательная нагрузка 

 Вся коррекционно-развивающая работа дефектолога в группе делится по форме про-

ведения на подгрупповую и индивидуальную. Продолжительность подгруппового занятия состав-

ляет 25 минут для детей 5-6 лет, что не превышает допустимой недельной нагрузки, рекомендо-

ванной СанПин.  

 Подгрупповые занятия проводятся 2 раза в неделю.  

Первые 2 недели сентября и последние 2 недели мая – период обследования детей, 2 недели 

января – каникулы, когда подгрупповые занятия не планируются. В летний период проводятся 

только  индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми.  

 Каждый ребенок посещает коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога, согласно плану подгрупповой и индивидуальной работы. 

 

 Индивидуальная работа проводиться  в соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Длительность индивидуальных занятий – 10-15 минут. Индивидуальные занятия с 

ребенком проводятся 2-3 раза в неделю (количество зависит от сложности  дефекта). На каждого 

ребенка планируется индивидуальный маршрут.  

 

 В середине каждого коррекционно–развивающего занятия проводится физкультминутка. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

 Занятия организуются с учетом психогигиенических требований к режиму занятий, их 

структуре, способам взаимодействия ребенка с дефектологом и сверстниками. Обеспечивается ре-

ализация требований здоровьесбережения по охране жизни и здоровья воспитанников в образова-

тельном процессе. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста является игровая дея-

тельность. Все коррекционно-развивающие индивидуальные и подгрупповые занятия, носят игро-

вой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями, и не 

дублируют школьных форм обучения.  

 

 

3.1.2. Структура подгрупповых и индивидуальных занятий 

 

 Подгрупповые занятия 

✓ Организационный момент (развитие психических процессов) 

✓ Основная часть (пальчиковая гимнастика, координация речи с движением, коррек-

ция и развитие внимания (произвольного, непроизвольного, устойчивого, переключение внима-

ния, увеличение объёма внимания, коррекция и развитие связной устной речи, коррекция и раз-

витие связной письменной речи, коррекция и развитие памяти, коррекция и развитие зритель-

ных восприятий , развитие слухового восприятия, коррекция и развитие тактильного восприятия, 

коррекция и развитие мелкой моторики кистей рук, коррекция и развитие мыслительной дея-

тельности, коррекция и развитие личностных качеств учащихся, их эмоциональной-волевой сфе-

ры, развитие речевого дыхания, развитие зрительного внимания, развитие связной речи, развитие 

фонематического восприятия, соотнесение звука и буквы, чтение слогов слов, предложений, зву-

ко-слоговой анализ и синтез слогов, слов и предложений, развитие оптико-пространственных 

представлений)  

✓ Итог занятия (рефлексия) 

 Индивидуальные занятия  

✓ Организационный момент (развитие психических процессов) 
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✓  Основная часть (артикуляционная гимнастика и развитие мимической мускулатуры, 

пальчиковая гимнастика, координация речи с движением, коррекция и развитие внимания (про-

извольного, непроизвольного, устойчивого, переключение внимания, увеличение объёма внима-

ния, коррекция и развитие связной устной речи, коррекция и развитие связной письменной речи, 

коррекция и развитие памяти, коррекция и развитие зрительных восприятий , развитие слухо-

вого восприятия, коррекция и развитие тактильного восприятия, коррекция и развитие мелкой 

моторики кистей рук, коррекция и развитие мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

личностных качеств учащихся, их эмоциональной-волевой сферы, развитие речевого дыхания, ра-

бота над голосом, работа над интонационной выразительностью речи и чёткостью дикции, разви-

тие фонематического восприятия, постановка, автоматизация и дифференциация звуков, коррек-

ция слоговой структуры слова, формирование и совершенствование ЛГНР) 

✓ Итог занятия (рефлексия) 

 

Совместная деятельность с детьми в режимных моментах 

Взаимодействие осуществляется в течение дня, в разнообразных форматах, ситуациях, за-

планированных специально и возникших произвольно. 

 

3.1.3. Формы коррекционно-образовательной деятельности 

 

Образовательные, воспитательные и коррекционно-развивающие задачи решаются через 

различные формы организации образовательного процесса детей: 

✓ на занятиях;   

✓ в совместной деятельности с детьми в режимных моментах; 

✓ в самостоятельной деятельности детей; 

в совместной деятельности с семьей;  

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

ДОО должна обеспечивать реализацию АОП ДО для обучающихся с ЗПР, разработанную в соот-

ветствии с ФАОП ДО. 

ППРОС ДОО создается педагогическим работником для развития индивидуальности каждого ребен-

ка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его инди-

видуальной траектории развития. 

 

Кабинет учителя-дефектолога оборудован для проведения групповой, подгрупповой и ин-

дивидуальной работы по всем направлениям, и способствует реализации основных функций кор-

рекционно-развивающей работы в ДОУ.  

Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, за-

щиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного 

образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников 

 

Создание и обновление предметно-развивающей среды  

по направлениям развития 

 

  Основной задачей дефектологического кабинета является обеспечение условий для опти-

мального развития детей с отклонениями в развитии. В кабинете создана предметная среда с кор-

ригирующим, развивающим и оздоравливающим  компонентами, систематизировано научно-
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методическое сопровождение образовательного процесса, ведется дефектологическая документа-

ция, в помещении раздевалки группы функционирует информативный блок для педагогов и роди-

телей. 

    Кабинет представляет собой специально оборудованное помещение для подгрупповых и 

индивидуальных занятий с детьми. Предметная среда дефектологического кабинета проектируется 

в соответствии с Программой, которая реализуется в образовательном учреждении. Развивающая 

среда кабинета создавалась на основе принципов построения предметного пространства. 

Доступность: игровой материал, дидактические пособия расположены на нижних полках. 

Здоровьесбережение: достаточное естественное основное и искусственное освещение, 

проведена пожарная сигнализация. Окна снабжены шторами, позволяющими защитить от прямых 

солнечных лучей глаза воспитанников во время занятий в солнечную погоду. Стены кабинета 

имеют светлый цвет, цвет мебели естественных тонов. 

Мобильность: дидактические пособия, легко снимаются и переносятся, детские столы ото-

двигаются, зеркало по мере необходимости закрывается: пространство кабинета динамично. 

Вариативность: наглядно-методический материал и многие пособия многовариантны в за-

висимости от возраста детей, задач обучения. 

Эстетичность: наглядно-методические пособия и игры выполнены из ярких материалов, 

эстетически оформлены. 

  

Оснащение кабинета дефектолога 

 

-  Зеркало с лампой дополнительного освещения. 

-  Скамеечка или несколько стульчиков для занятий у зеркала. 

- Набор коробок для сыпучих материалов и сыпучие материалы. 

- Спирт, стерилиатор. 

- Дыхательные тренажеры, игрушки и пособия для развития дыхания (свистки, свистульки, дудоч-

ки, воздушные шары и другие надувные игрушки, «Мыльные пузыри», перышки, сухие листочки, 

лепестки цветов и т. д.). 

 

- Геометрические фигуры.  

- Счётные палочки: обычные и Кьюизнера. 

- Мелкий счётный материал. 

- Наборы цифр. 

- Различные варианты пособий по развитию внимания, памяти, восприятия, мышления, речевого 

развития; 

- Детские книги. 

- Иллюстрации разных времён года и частей суток. 

-Пособия по ознакомлению с окружающим миром. 

-Шнуровки. 

-Мозаика. 

-Пирамидки. 

-Матрешка. 

-Игры с прищепками. 

-Набор пазлов. 

-Кубики. 

-Цветные карандаши 

-Разрезные картинки 

-Пирамидки-вкладыши 

-Набор звучащих инструментов. 

-Картотека по артикуляционной гимнастике. 

-Картотека дыхательной гимнастики. 

-Картотека пальчиковой гимнастики. 

-Материалы по автоматизации звуков. 
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-Материалы по дифференциации звуков. 

-Карточки  для проведения артикуляционной гимнастики 

-Альбом «Сказки веселого язычка» (комплексы артикуляционной гимнастики). 

-Альбом «Звуковые улитки». 

-Альбомы по развитию фразовой речи. 

-Пособия для индивидуального развития 

-Разрезные картинки.   

-Счетные палочки. 

-Игры с  прищепками. 

-«Сухой бассейн из крупы, кофе». 

-Наборы мелких предметов (бусы, пуговицы, жёлуди, ракушки,  мелкие игрушки). 

-Массажные шарики  «Су-Джок» и др. 

-Тренажёры для дыхательной гимнастики. 

-  Музыкальный центр, CD с записью бытовых шумов, «голосов природы», музыки для релакса-

ции, музыкального сопровождения для пальчиковой гимнастики, подвижных игр. 

 

 

3.3. Циклограмма деятельности учителя-дефектолога 

Количество часов/неделю на 0,5 ставки (0,5 ст. группа ЗПР) – 10 ч/нед; 

 понедельни

к 

9:00-13:00 

вторник 

9:00-13:00 

среда 

9:00-13:00 

четверг 

15.00-19.00 

пятница 

9:00-13:00 

Подгрупповая 

работа с детьми 

10.00-10.20 

(20 мин) 

15.30-16.00  10.00-10.20 

(20 мин) 
 

 9:00-9:30/ 

10:30 – 11:00  

(1ч) 
   (30 мин)  

Индивидуальная 

работа с детьми 

10.30-10.50 

(20 мин) 

 

16.00-

17.00 

 

(1Ч) 

 10.30-10.50 

(20 мин) 
 

     11:00-12:30 

(1 ч. 30 мин.) 

 

Совместная дея-

тельность с 

детьми во время 

музыкальных и 

физкультурных 

занятий 

11.00-11.20 

(20 мин) 

   11.00-11.20 

(20 мин) 

 

9:40-10:10 

(30 мин.) 

 

      

Работа с 

родителями 

 17.30-19.00 

(1 ч. 30 мин.) 

   

Работа с педагога-

ми 

(групповое и 

 

 

15.00-

15.30 

17.00-

17.30 

(1 час) 

        

 

  

 

индивидуальное     

консультирование     
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, 

проведение     

семинаров,     

мастер-классов)     

ИТОГО: 1 ч 4ч  1ч 4 ч 

10 ч 

 

Примечание: учитель-дефектолог ведет коррекционно-развивающую работу в ходе прове-

дения режимных моментов; имеет право брать детей на индивидуальную работу с  режимных мо-

ментов (часть прогулки, часть дневного сна (в начале, в конце) и с НОД воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

110 
 



 

111 
 

3.4. Примерный режим и распорядок дня в разновозрастной группе с ЗПР «Следопыты» 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 
Игровая дея-

тельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.30-8.40 
Утренняя за-

рядка 
Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.40-9.00 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка сто-

лов. 

9.00-10.20 

10.35-

12.15 
 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по 

правилам безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

10.20-

10.35 

12.15-

12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

 

 

 

 

ООД 

 

 

9.00-9.25 1 подгр. 

9.35-10.00 2 подгр. 

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская деятель-

ность / ДЕФЕКТОЛОГ 

11.10-11.35 

Музыкальная куль-

тура 

 

9.00-9.25 1 подгр. 

9.35-10.00 2 подгр. 

РР (коммуникация) 

/ ЛОГОПЕД 

10.50-11.15 1 подгр. 

11.25-11.50 2 подгр. 

Познание (ознакомле-

ние с окружающим) / 

ДЕФЕКТОЛОГ 

10.50-11.15 1 

подгр. 

11.25-11.50 2 

подгр. 

РР (коммуника-

ция) / ЛОГОПЕД 

 

10.10-10.35 

Бассейн  

 

11.40-12.05 1 подгр. 

12.10-12.35 2 подгр. 

Рисование / ПСИ-

ХОЛОГ 

11.00-11.25 

Физическая куль-

тура на воздухе 

12.00-12.25 

Физическая культура 

 

11.55-12.20 

Музыкальная 

культура 

 

 
16.10-16.35 

ДЕФЕКТОЛОГ 
 

16.10-16.35 

Лепка/ аппликация 
 

10.35-

10.50 

10.00-

10.15 

2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

12.30-

13.00 
ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 
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13.00-

15.20 
Дневной сон Дневной сон 

15.20-

15.30 
Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-

15.50 

Игровая дея-

тельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми 

15.50-

16.10 
ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.10-

16.40 

 

Совместные до-

суги 

Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / сенсорному развитию 

Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.40-

19.00 
ПРОГУЛКА Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 

*По понедельникам и средам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» 

красные границы 
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3.5.  Учебный план коррекционной работы учителя-дефектолога 

в разновозрастной группе «Следопыты» 

 

 

 

Образовательные  

области 

 

ООД 

Группа  
 «Следопыты» 

 5-6 лет 
Кол-во занятий 

в 

недел

ю 

в год 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 
окружающим 

1 32 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

1 32 

Экологическое 

воспитание 

1 32 

 

Речевое развитие 

Коррекция речи Ежедневно в под-
групповой и индиви-

дуальной работе 

 

Коммуникация 

(развитие речи) 

2 64 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Коммуникация Ежедневно при интеграции занятий по 

познавательному, речевому, художествен-

но-эстетическому, речевому и физическому 

развитию 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 64 

Лепка 1 32 
Рисование 1 32 
Аппликация 0,5 16 

Конструирование 0,5 16 
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Физическое 

развитие 

Физкультура 2 64 

ИТОГО занятий 12 384 

ИТОГО часов   

 
 
Вариативная часть 
 
 

Формы образовательных 
ситуаций в режимных 
моментах 

Периодичность реализации 
Группа  

 «Следопыты» 
 5-6 лет 

Социально-коммуникативное развитие (общение, игровая деятельность, трудовая деятель-

ность) 

Ситуации общения 
воспитателя с детьми  

Ежедневно 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и по  
подгруппам) 

Ежедневно 

Совместный трудовая 

деятельность 

2 раза в месяц 

Индивидуальные игры с 

детьми 

2 раза в неделю 

Совместная игровая 

деятельность 

3 раза в неделю 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 
тренинг 

1 раза в неделю 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том  чис-

1 раз в неделю 
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ле, экологической  

направленности) 

Наблюдения в природе 

(на прогулке, в эколо-

гическом центре актив-

ности группы) 

Ежедневно 

Речевое развитие 

Беседы с детьми по 
их интересам 

Ежедневно 

Чтение и обсуждение ху-

дожественной и познава-

тельной литературы 

Ежедневно 

Творческая активность, обеспечивающая ху-
дожественно-эстетическое 

развитие детей 

 

 
Музыкальный                                                        
досуг 

1 раз в месяц 

Творческая 

мастерская по   

интересам 

2 раза в месяц 

Физическое развитие 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц 

Подвижные игры Ежедневно 

Развитие крупной    и мел-

кой моторики 

Ежедневно 
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Учебный план занятий коррекционно-развивающей работы с учителем - дефектологом для детей с ОВЗ (ЗПР) 

 

 

Виды деятельности 

 

Продолжитель

ность 

(час) 

Недел
я 

Месяц Год учебный 

кол-

во 

занятий 

Общая 

продолжитель

ность 
(час) 

кол-во 

занятий 

Общая 

продолжитель

ность 
(час) 

кол-

во  

занятий 

Общая 

продолжительнос

ть 
(час) 

СТАРШИЙ ВОЗРАСТ (5-6) 
ИКР (индивидуальная коррекционная  
работа) 0, 5*n 5 2,5 20 10 200 100 
ПКР (подгрупповая коррекционная  
работа) 0,5 2 1 8 4 80 40 

ИТОГО 7 3,25 28 14 280 140 

Совместная деятельность в режимных 

моментах  

не менее 
60 мин/1 ч. 5 

не 
менее 

5 ч. 

20 
не 

менее 
20ч 

200 200ч. 

*n – количество воспитанников соответствует планированию индивидуальной работы учителя-дефектолога
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3.5. Режим двигательной активности 

 

Виды двигательной 

активности 

Особенности организации двигательной деятельности в возрастных группах 

Ранняя воз-

растная группа 

Младшая возрастная 

группа 

Средняя возрастная 

группа 

Старшая возрастная 

группа 

Подготови-

тельная 

возрастная 

группа 

Самостоятельная дви-

гательная деятель-

ность 

 

Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных возможностей и потребностей детей 

Занятия по физиче-

ской культуре и пла-

ванию 

3 раза в неделю 

(10 мин) в зале/ 

на воздухе.  

2 раза в неделю (15 мин) 

в зале/ на воздухе.  

1 занятие в неделю (15 

мин) подгруппами не 

более 10—12 чел. 

2 раза в неделю (20 мин) в 

зале/ на воздухе.  

1 занятие в неделю (20 

мин) подгруппами не более 

10—12 чел. 

2 раза в неделю (25 мин) в 

зале/ на воздухе.  

1 занятие в неделю (25 

мин) подгруппами не бо-

лее 10—12 чел. 

2 раза в неделю 

(30 мин) в зале/ 

на воздухе.  

1 занятие в не-

делю (30 мин) 

подгруппами 

не более 10—

12 чел. 

Утренняя гимнастика Ежедневно (8—12 мин) 

Пробуждающая гим-

настика, воздушные 

процедуры после 

дневного сна 

 

 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъема детей (8—12 мин) 

Подвижные игры и 

физические упражне-

ния на открытом воз-

духе 

Ежедневно, не 

менее 2 раз в 

день (10—15 

мин) 

 

Ежедневно, не менее 2 раз в день (15—20 мин) 

Физкультминутки По мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (2—3 мин) 

Физкультурные досу-

ги 

2 раза в месяц 

(10—15 мин) 

2 раза в месяц (15—20 

мин) 

2 раза в месяц (20—25 

мин) 

2 раза в месяц (25—30 

мин) 

2 раза в месяц 

(30—35 мин) 

Физкультурные 

праздники, в том чис-

ле на воде 

 2—3 раза в год (60 мин) 2—3 раза в год (60 мин) 2—3 раза в год (60—90 

мин) 

2—4 раза в год 

(60—90 мин) 

День здоровья  1 раз в квартал 

Неделя здоровья Не менее 2 раз в год (в начале января, в конце апреля) 

Участие родителей в 

физкультурно-

 

В течение года 
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массовых мероприя-

тиях детского сада 
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3.6. Максимально-допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия) 

 

 

 

Продолжительность 

одной формы НОД, 

занятия 

Максимально  

допустимый объем 

 образовательной  

нагрузки (в день) в 

первую половину 

дня 

Максимально  

допустимый объ-

ем образова-

тельной нагрузки 

(в день) во вто-

рую 

половину дня 

 

 

Перерывы между 

формами НОД 

не более 25 минут не более 50 минут - не менее 10 минут 

 

  

Примечание:  

1. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

2. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 
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3.6. Литература. 

 

1. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. Комплексно-тематическое планирование. Конспекты за-

нятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2021 

2. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. Комплексно-тематическое планирование. Конспекты за-

нятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2021 

3. КРО. Развитие речевого восприятия. 6-8 лет. Комплексно-тематическое планирование. Конспекты за-

нятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2022 

4. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 4-5 лет. Комплексно-тематическое планирование. Кон-

спекты занятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2022 

5. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 5-6 лет. Комплексно-тематическое планирование. Кон-

спекты занятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2021  

6. КРО. Ознакомление с окружающим миром.6-8 лет. Комплексно-тематическое планирование. Конспек-

ты занятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2021  

7. КРО. Развитие математических представлений. 4-5 лет. Комплексно-тематическое планирование. Кон-

спекты занятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2022  

8. КРО. Развитие математических представлений. 5-6 лет. Комплексно-тематическое планирование. Кон-

спекты занятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2022 

9. КРО. Развитие математических представлений. 6-8 лет. Комплексно-тематическое планирование. Кон-

спекты занятий для работы с детьми с ЗПР. Морозова И. А, Пушкарева М. А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2022 

10. УМП «Моторная алалия: коррекционно-развивающая работа с детьми дошкольного возраста» 

Долганюк 2021 Е.В., Конышева Е.К. и др. Санкт-Петербург . ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

11. «Система диагностико-коррекционной работы с аутичными дошкольниками.» Исханова С.В. СПб.: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2021 

12. «Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 3 до 4 лет).» Нищева Н.В. СПб.: 

ООО « Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС».2020  

13. «Развитие словаря дошкольника в играх». Филимонова О.Ю. СПб.: ООО « Издательство «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС».2011  
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4. Дополнительный раздел рабочей программы 

 
4.1. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

рабочей программы разновозрастной группы компенсирующей направленности 

«Следопыты» 

 

Содержание данного раздела ориентировано на родителей (законных представителей) детей и до-

ступна для ознакомления на сайте учреждения в разделе образование 

 http://xn--29-6kcpbevih3edh.xn--

p1ai/%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5/  

Программа полностью соответствуют требованиям ФГОС ДО, учитывает содержание ФОП ДО и 

образовательной Программы ГБДОУ детского сада № 29.  

Программа является учебно-методической документацией, на основании которой реализуется обра-

зовательно-воспитательный процесс с воспитанниками в возрасте от 4 до 7-ми (8-ти) лет с учётом их 

индивидуальных способностей и возможностей. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей дошкольного 

возраста, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего лич-

ностного развития, развития инициативы и творческих способностей, индивидуализации на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах дея-

тельности и учетом особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее по тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации образова-

тельной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их образователь-

ные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных представителей) в реали-

зации Программы.  

Программа направлена на достижение следующих целей: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивиду-

альных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

 

➢ обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

➢ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям россий-

ского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гу-

манизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

➢ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта воз-

растных и индивидуальных особенностей развития; 

➢ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

➢ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционально-

го благополучия; 

➢ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, ин-

теллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоя-

тельности и ответственности; 

http://детскийсад29.рф/образование/
http://детскийсад29.рф/образование/
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➢ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родите-

лей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здо-

ровья детей, обеспечения их безопасности; 

➢ достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников характеризуется: 

 

✓ вежливостью, доброжелательностью, внимательностью, терпимостью, тактичностью и уважи-

тельностью; 

✓ сохранением конфиденциальности информации о развитии детей, особенностях взаимоотноше-

ний внутри семей и другой личной информации; 

✓ уважительным отношением к разнообразию семей воспитанников, широкому диапазону роди-

тельских подходов, способствующих благополучному развитию ребенка; 

✓ в случае сомнений в целесообразности используемых родителями подходов к воспитанию ре-

бенка или сомнений в безопасности для ребенка в семье оперативно информируются вышестоящие ру-

ководители; 

✓ избеганием публичной и некорректной критики действий родителей, особенно, в присутствии 

детей и других семей; 

✓ исключением несправедливого влияния на оценку личности и достижений ребенка отношений 

сотрудника с родителями или поддержки, оказываемой родителями образовательному учреждению; 

✓ предоставлением родителям необходимой информации, связанной с развитием ребенка и функ-

ционированием образовательного учреждения; 

✓ готовностью сотрудников в пределах своей компетенции оказывать помощь семье ребенка в во-

просах его развития и образования; 

✓ построением отношений, предупреждающих возможность возникновения споров или конфлик-

тов; в случае возникновения споров или конфликтных ситуаций разрешать их в корректной форме. 
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